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V.

Die Griibelsucht,
ein psychopathisches Symptom.

Von
Dr. Oscar Berger,

pract. Arzt und Privatdocent in Breslau.

Es unterliegt wohl keinem Zweifel, dass das Studium der psychischen
Erkrankungen mancherlei Bereicherung aus der Verwerthung jener
Fille schopfen kann, welche ausserhalb der Sphéire des Irrenhauses
Gegenstand &rztlicher Beobachtung werden, — nicht, weil die psychi-
sche Storung an und fiir sich die Versetzung in die Anstalt nicht ver-
langt, sondern weil sie in gewissem Sinne eine so leichte ist, dass die
freie Bewegung ungehemmt erscheint und oft sogar die ndchste Um-
gebung des Kranken keine Ahnung seines psychopathischen Zustandes
hat. Wihrend der Patient die Verinderung seines psychischen Ver-
haltens soweit wie moglich mit Sorgfalt zu bergen sucht, pflegt er sich
wegen der um so stirkeren Gefithlsbelidstigung dem Arzte gegeniiber
mit grosser Offenheit auszusprechen, und eben ans der Beachtung
solcher leichter Storungen, — die spiter, wenn bei fortschreitenden
Symptomen das eigentliche Paradigma der Geistesstorung im engeren
Sinne erreicht ist, wohl meist vollstindig verwischt sind, — lisst sich
vielleicht fiir die Entwickelungsgeschichte des complicirten Processes
des Irreseins manche psychologisch werthvolle Belehrung abstrahiren. —
In einem wenige Monate vor seinem Tode in der Berliner medicinisch-
psychologischen Gesellschaft gehaltenen Vortrage schilderte Griesin-
ger*) einen eigenthiimlichen krankbaften Seelenzustand, den er bis dahin

*) ,Ueber einen wenig bekannten psychopathlschen Zustand.* Dieses Arch.
I. Bd. p. 626. Ibid. 753.
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nie in einer Irrenanstalt, sondern nur bei Kranken gesehen hatte, die
sich noch frei im Leben bewegten, und hob dabei einleitend die grossen
Vortheile hervor, welche fiir die Psychiatrie die Beobachtung von
Kranken im gewdohnlichen L.eben gewihrt. ,,Es wird iiberhaupt, —
sagt Griesinger — gegeniiber der heutigen Psychiatrie, die fast
ganz anf der Beobachtung der Irren in den Irrenhinsern basirt ist,
wo sicl der Kranke in einem, wenn auch oft fiir seinen Zustand noth-
wendigen, doch immer kiinstlichen Medium befindet, Aufgabe der fort-
schreitenden Wissenschaft sein, den Kranken auch in der Freiheit,
nicht modificirt durch diesen Einfluss, zu studiren. Gerade in Betreff
der einfachen Grundzustinde, hebt Griesinger hervor, werden von
dieser Beobachtung tiefere Blicke in das Seelenleben zu hoffen sein,
In diesem Sinne erlaube ich mir zwei Fille des ,wenig bekann-
ten psychopathischen Zustandes* mitzutheilen, der den Gegen-
stand des citirten Griesinger’schen Vortrages bildet. Da dieser
selbst anfiihrt, dass ihm die betreffende psychische Stérung nicht nur
iiberhaupt noch nie vorgekommen war, sondern dass er unter
den Kranken der Anstalten, die er selbst beobachtet, auch nie etwas
nur recht Analoges gefunden habe, auch aus der Literatur keinerlei
Beschreibung dieses Zustandes kenne, — da er selbst nur
drei Fille seiner Schilderung zu Grunde legen konnte, von denen
noch dazu zwei nur kurze, flichtige Beobachtungen waren, und da
schliesslich, soweit mir bekannt ist, auch die letzten Jahre keinen
weiteren Beitrag zu der in Rede stehenden psychischen Stérung ge-
bracht haben, -— so rechtfertigt dies Alles wohl die Mittheilung
vereinzelter Beobachtungen. Ueberdies zeichnet sich die eine der-
selben, abgesehen von dem klinischen Abschlusse beider, auch durch
mancherlei Besonderheiten aus, was ja nicht Wunder nehmen kann,
wenn man bedenkt, dass bisher eben nur die 3 Griesinger’schen
Fille in der Literatur existiren. —

Der eigenthiimliche psychopathische Zustand, von dem hier die
Rede ist, besteht im Wesentlichendarin, dass die Krankenineinerihnen
frither vollig ungewohnten Weise von einem meist unablissigen,
nach meinen Beobachtungen jedoch auch nur zeitweilig auftretenden,
unbezwiaglichen inneren Fragen und Griibeln nach dem Grunde fiir alles
Mogliche, was sie umgiebt, oder was thnen gerade in den Sinn kommt, von
einem fortwiahrenden Wie? Warum?, das sich fast an jede Vorstellung an-
heftet, — im héchsten Grade sich beldstigt fiihlen. Unablissig schwirrt
es dann in ihrem Kopfe von allerlei theoretisirenden Fragen, die meist
weder in Beziehung zu ihrer eigenen Person und Berufsthitigkeit
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stehen, noch iiberhaupt eine endgiiltige Beantwortung moglich er.
scheinen lassen. Man darf sich dieg, nach Griesinger’s treffender
Schilderung, nicht als ruhiges Nachsinnen tber schlecht gestellte Fragen
vorstellen, wie es wohl bei dem Gesunden vorkommt, sondern als an-
haltendsichaufdringende,anhaltendzustromende Zwangs-
vorstellungen in Frageform, die bestindig zum Aufsuchen einer
Antwort dringen, welche unmoglich gegeben werden kann, welche be-
stindig oberflichlich versucht wird, aber niemals befriedigt, worauf die
Fragen immer wieder von Neuem beginnen. Die Kranken werden durch
diese ,Griibelsucht¥, wie sie selbst den Zustand zu benennen pflegen,
. die sie hichstens auf kiirzere oder lingere Zeit zuriickdringen, nicht
aber, trotz angestrengter Willensenergie, vollstandig von sich abwilzen
konnen, auf das héchste erschreckt und beunruhigt. Wie ein foltern-
des Gespenst verfolgen sie die unaufhaltsam sich aufdringenden ,Ge-
danken®, nur bei ausgedehnter Beschiftigung oder geeigneter Zer-
gtrenung treten sie in den Hintergrund, um aber in der ersten freien
Stunde wieder gewaltsam hervorzubrechen. Dabei vermogen die Kran-
ken ibrem Berufe vorzustehen, und Niemand ihrer Umgebung ahnt
etwas von dieser Verdnderung ihres geistigen Verhaltens. Ueber das
Krankhafte dieser Fragesucht, iiber die Absurditit der meisten
unbezwinglich hervorquellenden Gedanken sind sie vollstindig im
Klaren und eben deshalb suchen sie ihren Zustand moglichst zu
verbergen., —

Von den drei Fallen Griesinger’s betraf der eine eine Dame aus den
gebildeten Stinden, etwa in der Mitte der Schwangerschaft stehend,
und erst seit einigen Wochen erkrankt. Griesinger sah die Kranke
nur einmal, wihrend sie auf der Flucht vor der Cholera sich in Berlin
aufhielt. — Der zweite Patient war ein 34 jibriger russischer Fiirst, der
friiher stark excedirt hatte. In der Kindheit und Jugend hatte er zwei
schwere vollstindige epileptische Anfidlle gehabt und bis vor zwei
Jahren auch sehr hiufige leichte Schwindelanfille von kurzer Dauer.
Seit circa 2 Jahren, etwa seitdem sich die Schwindelanfille verloren
hatten, traten die ,,Gedanken, so oft seine Aunfmerksamkeit nicht
durch #ussere Dinge ganz in Anspruch genommen war, mit quilender
Hartnidckigkeit auf; sie kniipften unter Anderem besonders an die
Vorstellung der Grossendimensionen an, so dass sich dem Kranken
die Frage nach dem Grunde, weshalb die Koérper gerade so gross
seien, hiufig anfdringte: Wie kommt es, dass die Menschen nur so
gross sind, wie sie sind? Warum sind sie nicht so gross wie die
Hiuser? Doch auch ganz abstrakte theoretische Fragen stellten sich
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ein: Wie ist die Sonne beschaffen? Warum giebt es nicht zwei Sonnen
und zwei Monde? — Oft quilte ihn stundenlang eine und dieselbe Frage
in steter Neubildung unablidssig. — Der dritte Fall Griesinger’s,
am ausfiihrlichsten beobachtet, betraf einen 21 jihrigen intelligenten
Kaufmann, der selbst sein Leiden einer iiberméssigen, vom zehnten
Jahre an getriebenen Onanie zuschrieb. Das Leiden begann drei
Jahre vorher zu einer Zeit, wo er in einem kleinen Stiddtchen bei
schlechter Nahrung und Wohnung und in stetiger Erregung auf Grund
schlechter Behandlung lebte. Als erste Verdinderung seines Seelen-
zustandes stellte sich nach der eigenen Angabe des Kranken eine Art
skrankhafter Pricision®“*) ein, als eine iibertriebene, ihm friher
nicht eigenthiimliche Sorgfalt bei der Ausfiilbrung irgend welcher Be-
schiiftigung: So las er z. B. einen eben geschriebenen Brief zu wieder-
holten Malen durch, um sicher zu sein, dass er keinen Fehler enthalte,
revidirte wiederholt den eben verschlossenen Schrank u. A. Bald
darauf begann das ,,Griibeln.” Wihrend der Patient seinen kauf-
minnischen Geschiften ungestort vorstand, wurde er alle Tage, so lange
seine geistige Thitigkeit durch seinen Beruf nicht ahbsorbirt war, von
einer Unsumme von unbezwinglich sich aufdringenden ,Ideen® in
hohem Grade gepeinigt, wobei namentlich ,Schopfungsfragen®: Wie
ist die Schopfung entstanden, wie der Schopfer? Wie der Verstand,
die Sprache? etc. etc., — einen wesentlichen Theil des ,,Labyrinths
von Problemen* bildeten, das sich ihm alle Augenblicke aufthat, aus

*) Gelegentlich bemerke ich hierbei, dass mir gegeniiber zu wiederholten
Malen Patienten, die an verschiedenen Nervenkrankheiten litten (Hemicranie,
Morbus Basedowii, Hysterie), aber auch mehrere gesunde, nur sehr erethische
Individuen, #hnliche Klagen iiber eine solche quilende und unter Umstinden
ihre Thatigkeit geradezu einschrinkende ibertriebene Pricision laut werden
liessen. Trotzdem sie sich innerlich dagegen striuben, zwingt sie dieselbe
z. B. einen Brief 3 bis 4 Mal Zeile fiir Zeile nach einem eventuellen Fehler
sorgfaltig zu durchmustern, — nach einem an eine bestimmte Stelle hinge-
legten Gegenstande wiederholt nachzusehen und Aehnliches. Bei einem mir
seit Jahren persénlich bekannten jungen Manne aus den gebildeten Stinden
nimmt dieser Zustand bisweilen sehr storende Dimensionen an: So kehrt cr
z. B. auf halbem Wege um, um in seiner Wohnung tber irgend etwas sich
zu orientiren, trotzdem er sicher weiss, dass es sich ganz nach seinem Willen
verhilt; — ehe er sein Zimmer verlisst, zwingt ihn eine ,innere Gewalt“
systematisch seine Blicke nach allen vier Ecken langsam streifen zu lassen,
um sich zu iberzeugen, ob irgend etwas in Unordnung ist, ob er etwas ver-
gessen hat etc. Patient hat Jahrelang in excessiver Weise Onanie getrieben,
in Folge deren er ziemlich hochgradig heruntergekommen und korperlich und
psychisch leicht erschopfbar ist, ohne eine bestimmte Alteration darzubieten.
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dem er keinen Ausweg fand, in dem seine ,Ergriindungssucht®
sich verirrte.

»Jch schwiche meine korperliche Gesundheit — heisst es u. A.
in einer schriftlichen Aeusserung — durch andauerndes Nachsinnen
itber Probleme, deren Liosung dem menschlichen Verstande noch un-
moglich, doch kann ich mich trotz meinem bestem und entschiedensten
Willen nicht davon befreien. Hierin liegt hauptsidchlich der Schwer-
punkt meiner Krankheit, dass ich fast fortwihrend neben practischem
Derken und Handeln zum Nachdenken gezwungen bin, wie dies oder
jenes in der Welt wohl entstanden sein mag.” — Wag das korper-
liche Befinden dieses Kranken anbelangt, so klagte er iiber unruhigen
Schlaf, hinfige Kopfschmerzen, zeitweiliges Herzklopfen (das Herz er-
schien gesund, der Puls auffallend langsam), Mattigkeit in den Fiissen,
hiufiges Zittern in den Gesichtsmuskeln und Hinden, Ein jiingerer
Bruder soll sich in einem &hnlichen Zustande befunden haben und
durch eine Kaltwasserkur vollstindig hergestellt sein. —

Nachdem ich den Inhalt des oben citirten Vortrages und die drei
ihm zu Grunde liegenden Fille kurz skizzirt habe, komme ich zur Mit-
theilung meiner eigenen Beobachtungen. —

Am 2. Juni v. J. consultirte mich anf Veranlassung des Privat-
docenten Dr. Magnus ein 23 jdbriger blihend ausschender junger
Mann, Candidat der Rechte, einer hochgebildeten Familie angehérig,
wegen eines Leidens, das mich seiner Eigenthiimlichkeit wegen
sicherlich ausserordentlich frappirt hatte, wenn sich mir nicht sofort,
bei den ersten Klagen des Kranken, die Uebereinstimmung, oder
wenigstens prineipielle Aehnlichkeit mit dem mir ans der Schilderung
Griesinger’s bekanuten merkwiindigen psychopathischen Zustande
aufgedringt hitte. Auf meine Veranlassung brachte der hochbegabte
Patient kurze Zeit darauf seine Krankheitsgeschichte selbst zu Papier,
und ich glaube am besten zu verfahren, wenn ich aus dem sehr um-
fangreichen und im Allgemeinen vortrefflich abgefassten Berichte das
Wesentlichste mit den eigenen Worten des Kranken wiedergebe. Es
ist sicherlich von Interesse, einen gebildeten, sich ausserordentlich
genan beobachtenden Patienten iiber Anomalien seines psychischen
Verhaltens selbst sprechen zu héren, zumal wenn, wie in dem vor-
liegenden Falle, diese Alienation nur zeitweilig, in einzelnen Paroxys-
men, auftritt und keinerlei Intelligenzdefect hinterlisst.
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Krankengeschichte.

wNach 4 jahriger academischer Laufbahn, wihrend welcher ich einestheils
wegen meiner Theilnahme am Kriege, anderentheils wegen reger Betheiligung
am studentischen Leben (als Mitglied eines Corps) mich keiner anstrengenden,
wenigstens keiner dauernden geistigen Arbeit unterzog, habe ich, nachdem
ich mir einen Termin zur Ablegung des Referendariats-Examens vorgesetzt,
plotzlich und ohne Uebergang von einem bestimmten Tage ab auf das Ange-
strengteste zu arbeiten angefangen, und zwar so, dass ich tiglich, allerdings
mit Unterbrechungen, 8 bis 10 Stunden studirte. Dies habe ich 4 Monate
lang fortgesetzt, bis die immer haufigere Wiederkehr der ungefihr in der
Mitte dieser Zeit sich zuerst bemerkbar machenden krankhaften Zustinde mir
die Arbeit unmoglich machte. — Was meinen friheren Gesundheitszustand
betrifft, so war ich stets korperlich und geistig vollstindig gesund — mit
Ausnahme eines einzigen vor circa 2 Jahren ganz ohne mir bekannte Veran-
lassung in einer Nacht eingetretenen Falles des zu heschreibenden Zustandes.
— Auch bei meinen Verwandten ist niemals eine Geisteskrankheit vorge-
kommen. — Mein Gemiithszustand ist, abgesehen davon, dass ich mich durch
einen in den letzten Monaten stets heftiger gewordenen Drang nach recht
anstrengender, moglichst viel Widerstand findender, meinen Neigungen, welchen
das zur Zeit betriebene theoretische Studium nicht gentigen kann, entsprechen-
der Thitigkeit alterirt fithle, auch noch durch das Bevorstehen einer mit
ausserst viel Unannehmlichkeiten fiir mich verbundenen Schwierigkeit,*) in
Aufregung versetzt.

Gehe ich nun zur Schilderung der fraglichen Zustinde selbst iber, so
besteht, wenn ein solcher zur vollen Entwickelung gekommen ist, das Wesent-
liche und Characteristische desselben darin, dass die frither vereinigten
und wie eine Kraft zusammenwirkenden Geisteskrifte sich
nach zwei verschiedenen Richtungen, deren jede fiir sich thitig
ist, getrennt zu haben scheinen. Die eine von diesen, die niederen
Geisteskrifte, das Gedachtniss und die Gewohnheit, in einer bestimmten Form
zu handeln und zu denken, umfassend, geht in den gewohnten Bahnen, aller-
dings schwiicher thitig, gleichsam nur vegetirvend und von der tobenden an-
deren Richtung verhiillt und verdunkelt, weiter, wihrend diese, die zweite
Richtung, die héheren Geisteskrifte der Inhaltshildung und logischen Weiter-
entwickelung der Gedanken aus sich selbst umfassend, vollstindig von dem
richtigen, durch die Wirklichkeit vorgeschriebenen Geleise abweicht und zu-
gleich eine so iberaus kriftige, fieberhafte, iiber die gewthnlichen
Fesseln der sonst zu Gedankenoperationen erforderlichen Zeit sich hinweg-
setzende Lebendigkeit, die sich am Ende bis zur volligen Gleichzeitigkeit und
in Folge dessen Verwirrung der Gedanken steigert, entwickelt, dass sie jene
erste, niichterne Richtung wie ein in tolle Ballen geformtes, bald da, bald
dorthin wallendes Nebelgebilde bald vollstindig einhiillt, bald wie einen rothen

*) Der Kranke hatte mit einem im elterlichen Hause sich befindlichen
Dienstméadchen intime Beziehungen angekniipft, deren unerwiinschte Folgen
bevorstanden.
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Faden wenigstens unklar durchschimmern, bald fiir allerdings sehr kurze Zeit
einmal frei sichtbar werden ldsst, ohne dass es derselben jedoch moglich wire,
wihrend des Zustandes je die Oberhand zu gewinnen, und die abschwei-
fende und exaltirte, die gleichsam durchgegangene Richtung
zum Anschluss und zur Wiedervereinigung in den iiblichen Grenzen zu zwin-
gen. — Jener erste Theil der Geisteskrafte scheint mir, wie ich sagte, die
piederen zu umfassen: das Gedachtniss, die gewohnte Form zu hapdeln und
gewissermassen auch zu denken; daher kann ich wihrend des entwickelten Zu-
standes, wenigstens zu Anfang desselben, rein dusserlich gewohnte Verrich-
tungen vornehmen, — ich kann — und thue es ofter, um durch irgend eine
Zerstreunung die durchgegangenen und sich auf allen méglichen
speculativen Gebieten herumtummelnden Gedanken zur Wirklich-
keit zuriickzufihren, — Kartenspielen, eine leichte Unterhaltung fihren; —
das birgt allerdings insofern eine Gefahr, als wihrend dieses Stadiums eine
furchtbare und ungewohnte Heftigkeit bei irgend einem kleinen An-
lass hervortreten kann; — ich kann sogar, wenn ich, um mich zu materiellem
Denken zu zwingen, zu einem Buche greife, — beim Lesen einer Periode
z, B. sagen: ,Dies ist der Hauptsatz, dem geht voraus ein Conditionalsatz
und folgt ein Causalsatz®, ich kann sogar auch und zwar, wie ich mich spater
iiberzeuge, richtig — sagen: ,Hier ist die Begriindung richtig®, oder ,hier ist
sie mangelhaft“; ich habe also doch eine Ahnung von Causalitit, aber es
ist eben auch nur eine Ahnung, ein fast unbewusstes Weiterfunctioniren der
gewohnten Form zu denken, welches mir das Richtige eingiebt; — — — —
— « =—. Doch den materiellen Inhalt eines wihrend eines solcher Zu-
standes gelesenen Satzes vermag ich durchaus nicht zu verstehen, die darin
enthaltenen Begriffe erscheinen mir wie etwas Neues, erst noch zu Erfassen-
des, denn die Gedankeninhalt bildenden Geisteskrifte versagen wihrend der
fraglichen Zustinde zur Eruirung des Inhalts des gelesenen Satzes, der darin
cnthaltenen mit der Wirklichkeit rechnenden Begriffe, den Dienst; mit mate-
riellen Griinden, durch Nachdenken, basirt auf erworbenen Kenntnissen in
Verbindung mit der Fiahigkeit, dieselben auf den gelesenen concreten Fall
anzuwenden, vermag ich nicht herauszufinden, warum in dem obigen Beispiel
das Causalverhiltniss richtig oder falsch ist, denn die dazu dienenden hoheren
Geisteskrifte verarbeiten indess tausend andere tolle Gedanken, die
auf einem mit der Wirklichkeit dissentirendem Gebiete emporschiessen. —
Nachdem ich so als das Wesentliche des fraglichen Zustandes den Dua-
lismus, die Zweigetheiltheit der Geisteskrifte, wobei die eine privalirt, die
andere fast unbewusst nur vegetirt, gekennzeichnet habe, will ich mich zur
Schilderung verschiedener Stadien des krankhaften Zustandes und zu einigen
fir seine Beurtheilung mir von Wichtigkeit erscheinenden Nebenumstinden
wenden. Was zunéichst erstere betrifft, so ist das LKingetretensein eines ano-
malen Zustandes mir nicht sofort bewusst, wohl hauptsichlich deswegen, weil
zu Anfang die Uebersttirzung und Abschweifung der Gedanken auch
noch nicht so eclatant ist; — — — — — — bei weiterem Fortschreiten des Paro-
xysmus wird mir aber plotzlich klar, dass meine Gedanken sich auf Abwegen
befinden; nun tritt mir die Getrenntheit der Geisteskriifte in’s Bewusstsein; —
die niichterne Richtung, mit der ich mich identificire, versucht jene andere un-
gehorsame in allen moglichen und unmoéglichen Regionen schweifende
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zu bekampfen, in’s richtige Geleis zuriickzuzwingen. Ich nehme alle
Willenskraft zusammen, an recht niichterne Dinge, die eben leicht zu
fassen sind, an recht angenebme Dinge, mit denen der Geist sich sonst gern
und so lange wie moglich beschiftigt, zu denken; einen Augenblick scheint
es, als wollten die Gedanken sich in der befohlenen Weise beschaftigen, plotz-
lich aber brechen sie von der Bahn wieder ab, gehen durch, und schweifen
bald zu diesem, bald zu jenem Gegenstande, Nichts ganz ausdenkend, sondern
schon vor Vollendung des einen wieder etwas anderes erfassend. — — — — —
Ich suche mich zu zerstreuen, unterhalte mich mit Anderen, doch vermag ich
den Faden des Gesprichs nicht festzuhalten, demn bei der rasenden
Schnelle, mit der die tollen Gedanken in meinem Gehirn ein-
ander folgen, haben auch die verniinftigen, mit denen ich die Unterhaltung
fithre, keine Ruhe, sondern sind schon lingst ausgedacht und haben anderen
Platz gemacht, bevor mein Gegenpart erst etwas erwiedert bat; dabei bin ich
entsetzlich ungeduldig, so dass ich, wenn ich vielleicht eine Antwort erwarte
und diese nicht erfolgt, oder mir ein gesprochenes Wort missfillt, von der
Heftigkeit bingerissen werde, Ich merke dann, dass es Zeit ist, mich zurick-
zuziehen und schliesse mich in meine Stube ein; ich nehme ein Buch und
lese laut, verstehe aber Nichts von dem Irhalte, ich will mich dazu zwingen
und befehle den Gedanken Sturm darauf zu laufen, aber wie Gummibille von
Mauern springen sie von jedem Gegenstande zurtick. Wenn ich so die Ver-
geblichkeit des Kampfes mehr und mehr einsehe, wichst auch mehr und mehr
die Angst dariiber, dass mit mir etwas nicht in Ordoung ist, dass dies
moglicherweise mit dem Irrenhaus endet, dass ich Niemandem den Zustand
witrde klar machen, kein Arz¢ mir wiirde helfen konnen. Dieses Angst-
gefihl steigert sich auf’s Aeusserste, mir wird heiss, ich be-
ginne zu schwitzen, ich denke: ,Bist du iiberhaupt noch vorhanden?¢;
der Spiegel zeigt mir, dass mein Gesicht gerothet ist, mit dem Aus-
drucke der Verlegenheit und Angst, die Augen etwas starr blickend und
feucht, Noch einmal versuche ich meine wie Raketen herumschiessen-
den, sich durch einander wilzenden, mit zum Theil unmog-
lichen Gegenstinden sich beschaftigenden Gedanken zur Raison
zurlickzufithren, indem ich recht pedantisch mit meiner Identitit anfange; ich
frage mich also: ,Wie heisst Du?%, antworte mir mit lauter Stimme, begreife
aber nicht, warum man mit diesen Lauten nicht ebensogut ein Stuhlbein be-
zeichnet; ,,Was bist Du?“ — ,Candidatus Juris“, — ich hore es, kann aber
nicht fassen, was das fiir ein Ding ist, verbinde keinen Begriff damit; alle
Versuche scheitern, immer wilder toben die wiederspinstigen Gedanken durch-
einander. — — — — — Mit jedem misslungenen Versuch steigt eine augen-
blickliche, fliegende Hitze im Gehirn auf, — — — Allmilig erlahmt
meine Willenskraft, ich werde stumpfer und korperlich schwiicher und lege
mich auf’s Sopha; der rothe Faden der niichternen Vernunft ist fast bis zum
Verschwinden von den Gebilden der tollen Richtung eingehtillt; ein eigen-
thiimliches Gefithl von Uebelkeit tritt hervor (sowie man es etwa beim Be-
vorstehen einer grossen Gefahr hat), ein Gefiihl der Auflosung, des Ausein-
andergehens von Geist und Kérper. — — — — - — — Dabei stellen sich
auch ruckweise kurzdauernde Zuckungen ein, die sich vom Kopf
nach Schultern und Brust, selten weiter erstrecken. Von geistiger
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Thatigkeit ist pur noch ein dumpfes Bewusstsein iibrig, welches nut noch zu
untergeordneten Verrichtungen fihig ist. Allmalig mindert sich die Exaltation,
die Gedanken drehen sich nicht mehr mit so furchtbarer Schnelligkeit im
tollen Kreise, die nitchterne Vernunft findet allmilig wenigstens wieder Kraft
zum Kampfe, und in derselben Reihenfolge, in der er gekommen, geht der
ganze Zustand wieder langsam rickwirts. Ich fihle mich aber darnach
korperlich und geistig schwach und abgespannt, auch noch fiir einen Theil
des niichsten Tages. Ich besinne mich nachher auf einzelne der gehegten
Gedanken; von dem, was ich etwa wihrend des Zustandes gelesen habe, er-
innere ich mich nur auf die Worte der Sitze, ihr Inhalt ist mir fremd, ich
muss jetzt nachtriglich erst, wie wenn ich sie aus einer fremden Sprache
ibersetzte, Sinn und Inhalt damit verbinden. — Was die Dauer eines
solchen Zustandes betrifft, so ist diese hochst verschieden, von 1 Stunde
bis Y3 Tag; ich kenne keine Umstinde, von' denen sie abhingt, jedenfalls
kann grossere Resistenzfahigkeit der niichternen Richtung die Heftigkeit des
Zustandes und somit seine Dauer vermindern.

Ricksichtlich des Zeitpunktes am Tage, wo ein solcher Zustand eintritt,
80 habe ich keinen des Vormittags beobachtet, 2 bis 3 vielleicht in der
Nacht, wobei ich dann plotzlich erwache, darunter einen, den ich
nur triumte, der aber in den mir erinnerlichen Erscheinungen und in den
Folgen vollstindig einem bei wachem Zustande eingetretenen glich; die
meisten traten Nachmittags ein, ohne dass ich bemerkt hitte, dass
die grossere oder geringere Masse von vorhergehender Arbeit darauf von Ein-
fluss gewesen wiire; nur habe ich beobachtet, dass ein solcher Zustand mich
nie plotzlich bei der Arbeit iiberraschte, sondern meist, wenn ich von der-
selben ausruhend oder dazu nicht disponirt, so an Nichts und Alles dachte.
~ Bald nach dem ersten Auftreten stellten sich die Zustinde vielleicht alle
8 bis 10 Tage ein, spiter, als ich trotzdem mein forcirtes Arbeiten fortsetzte,
alle 8 bis 4 Tage; manchmal an 2 Tagen hintereinander; als mir der Arat
das Arbeiten untersagt und zugleich seine Erklirung mich berubigt hatte,
wich die Hiufigkeit allmilig auf das erste Mass zuriick. Iaufiger Aerger,
hiunfiger Anlass zu Heftigkeit vermehren die Anfille, Aufenthalt in schoper
Gegend auf dem Lande dringten sie fast vollstindig zuriick, wihrend schon
beim Einfahren des Zuges in die dunklen Bahnhofshallen das Gefiihl der
Disponibilitit und schon am ersten Tage meines Wiederaufenthalts in der
Stadt der Zustand selbst sich einstellte. — — — — —

Einen Fall, wo ohne jegliche mir merkbare Veranlassung ein solcher
Zustand zur vollen Entwickelung gelangt wiire, habe ich — abgesehen von
den Fillen, wo er wihrend des Nachts eintrat, — nicht beobachtet, stets sind
vielmehr einige Gedanken oder sonstige wenn auch unbedeutende Veran-
lassungen vorhergegangen, von denen aus ich die Entwickelung herleiten
konnte; wohl aber kann ich sagen, dass ich zu Zeiten, ohne dass ich irgend
einen Grund dafir finden konnte, fir einen solchen Zustand disponirt bin,
dass er blos leise schlummert und der geringste Anlags ihn wecken kann,
ein Gefithl, dass mir dann fast die gleiche Beunruhigung verursacht, als ein
wirklicher Ausbruch und wiihrend dessen eben vor Allem jene grosse Reiz-
barkeit und ganz ungewohnte Heftigkeit vorhanden ist, die ich nicht be-
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meistern kann. Ferner giebt es Fille, wo eine plotzliche, ausser mir liegende
Veranlassung einen solchen Zustand herbeifithrt: Fille ndmlich, wo dem Geiste
plotzlich etwas aufstosst, dessen Zusammenhang und Natiirlichkeit derselbe
nicht sofort entrithseln kann, — jedoch hat dabei meist die niichterne Ver-
nunft obgesiegt und die volle- Heftigkeit des Ausbruchs verhindert; — — —
~ — — — — —. Fagt stets haben bei ihrem Auftreten derartige Zustinde
erzeugt und zum vollen Ausbruch gebracht die Fille, welche aus einem
sich mir unbewusst aufdriingenden Gribeln tber den Grund ganz
einfach zu erklirender Erscheinungen, aus einem tief, ja zu
tief, ndmlich bis tiber die Grenzen der Wirklichkeit in seinen
‘Gegenstand eindringenden und deshalb mich mit Zweifel iber
die Richtigkeit der wirklichen Erscheinungen erfilllenden Nach-
‘denken entspringen. — — — Durch ihr hiufiges Erscheinen, begtinstigt
durch Ueberanstrengung des Geistes, haben sie eine dauernde Krankheit der
Nerven bewirkt, deren Hauptsymptome sie nun wiederum sind. — —

Zu der Beschreibung nun dieser Fille iibergehend, begiebt sich die Sache
vielleicht folgendermassen: Ich liege auf dem Sopha, etwas ausrubend von
geistiger Arbeit und die Gedanken, die dazu zuriickzukehren Miene machen,
absichtlich zuriickdrangend, sonst nescio quid meditans nugarum; zufillig
spreche ich dabei leise das Wort ,Mensch® aus; es kommt mir der Ge-
‘danke ein: ,Das Wort klingt doch komisch, — vorn der M-laut, hinten der
Zischlaut; warum lautet es nur so? Ich spreche das Wort mehrere Male laut
‘aus, und zweifle am Ende, ob ich auch wirklich das ausspreche, mit welchem
man den Begriff ,Mensch“ verbindet; vielleicht spreche ich ein Wort aus,
‘dass einen ganz anderen Gegenstand bezeichnet; warum sollte ich auch gerade
das Richtige getroffen haben? Giebt es denn Griinde dafiir (ausser bei onoma-
poetischen Worten), warum ein bestimmter Begriffi gerade mit bestimmten
Lauten bezeichnet wird? Ist nicht die geistige Begabung z. B. bei den Deut-
schen und Franzosen gleich und dennoch bilden diese ’homme, jene Mensch?
Es giebt also keine Verstandesgriinde fir den einen oder anderen Ausdruck.
Also Willkiir, ausserhalb uns liegende Willkiir schreibt sogar die Sprache
den Menschen vor, die doch, wenn irgend etwas, durch demn Verstand be-
stimmt werden sollte, so dass das geistig bedeutendste Volk auch jedem Dinge
die treffendste Bezeichnung geben milsste; aber nein, — das Alles ist von
vornherein schon bestimmt. (Nun verallgemeinern sich die Gedanken mehr
und mehr, kommen vom Hundertstenins Tausendste, Alles mit riesiger
Schnelligkeit, und irren mehr und mehr von der Bahn der Wirklichkeit ab), —— —
— — Der Mensch bewegt sich iiberhaupt nur in vorgeschriebenen Bahnen, und
wenn er etwas Neues — wie er glaubt, durch seinen Verstand und sein Ver-
dienst — gefunden, eine Erscheinung crgriindet hat, so ist er nur ein Werk-
zeug gewesen, das yolifahrte, was es vollfihren musste, — und diese Men-
schen wollen Jeder den Anspruch fiir sich erheben, das allein Richtige ge-
funden zu haben? Wollen gar darum streiten und Einer den Anderen iiber-
zeugen? und verlangt nicht jeder gar noch Anerkennung und moglichst blinde
Zustimmung, weil er mit so hervorragendem Scharf- und Forschersinne immer
‘weiter vorgedrungen sei und die Welt mit einem gut Stiick Fortschritt be-
‘gliickt habe? — — — — — — Algo vorher bestimmende Willktir schrieb
den Fortschritt vor, erzwang die Erfindungen und die erweiterien Kenninisse
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der Naturgesetze, — wenn die Schopfung es anders in der Natur hitte ein-
richten wollen, hitte sie e¢s ja konnen; die Naturforscher wiirden dann
mit derselben Logik beweisen, dass es so sein miisse, gar nicht
anders sein konne; die Pastoren wiirden mit derselben Andacht und
Demuth die Weisheit, die sich im Kleinsten offenbart, preisen. — — — — —
~— -~ — Die Menschen, die Volker, glauben auch an Ideale und zerfleischen
sich darum. Als ob ‘es in Wirklichkeit solche giibe! Aber miissen nicht viel-
mehr lant Schicksalsbeschluss die Volker kimpfen und schiebt ihnen nicht
die regierende Vorsehung gewissermassen, damit sie, wenn sie sich plotz-
lich bei den Kopfen haben, sich nicht gar zu sehr wundern, warum sie es
‘eigentlich thun, Ideale in den Kopf und Pbrasen in den Mund? Gedanken
‘an ldeale oder auch an Interessen. Was sind das fiir welche? Wie klein
nehmen. sich dieselben von der Hohe aus, von der ich sie betrachte. — Ich
‘sehe in solchen Augenblicken mit den Augen der Phantasie die wimmelnden
Haufen der Menschen tief unter mir in winziger Grisse, ich hore sie streiten
und feilschen, ich erkenne.ihre Gedanken, all dies, wie wenn ich nicht selbst
-zu diesen Menschen gehorte, mit demselben Interesse, mit dem man einem
kémpfenden Ameisenhaufen zusieht, in den Bewegungen der Einzelnen Ab-
sichten, geistige oder gemiithliche Stimmungen sucht und dann zuletzt auf
‘den (Gedanken kommt, ob nicht diese Ameisen ebenfalls denkende Wesen
‘geien, nicht ebenfalls jetzt vielleicht um ein grosses Princip kdmpfen, und das
Resultat des Kampfes nicht ebenfalls mit Stolz in ihre Geschichtsbucher ein-
tragen, um ihre Jugend darnach zu erziehen. — — Wihrend sich die
geschilderten Gedanken in tobendem Wirrwarr dringen, in
susserst lockerer Ideenassociation einer sich an den anderen
hangt, oft die verschiedenartigsten — wie in einer Volksversammlung Alle
zugleich schreien, — zugleich auf der Bildfliche erscheinen, empfinde ich
ein brennendes Gefithl im Gehirn, nicht constant, sondern hin und her
flackernd. — — — — Vielleicht kommt mir auch gerade in dem Augen-
blicke, wo ich dber den Kimpfen der Volker sinne, der Gedanke an das
Elend so vieler Familien, wenn ein mitkimpfender Angehirige falit; das
bringt mich dann darauf, dass, als ich im Kriege war, ich auch hitte fallen
konpen; im Verfolg dieses Gedankens sehe ich mit einem Male dic Gestalten
meiner Eltern und Geschwister tber meinen Tod jammernd; ich sche sie in
.natlirlicher Grosse vor mir, so dass also plotzlich der Standpunkt, auf welchen
.mich meine exaltirten, durchgegangenen Gedanken gehoben haben, von dem
ans ich soeben Alles so winzig klein und unbedeutend erblickte und der
Standpunkt der Wirklichkeit, in der ich lebe und die eben noch gemissachteten,
von Oben herab betrachteten Erscheinungen und Thatsachen als gross und
fiir mein Wohl und Wehe bedeutend zu erkennen gezwungen bin, mit ein-
ander collidiren. Und sei es dieser in die Wirklichkeit zuriickziehende Ge-
danke, sei s jene physische Empfindung machen mich plstzlich aufmerksam,
bringen mir mit einem Male zum Bewusstsein, dass etwas mit mir nicht in
Ordnung ist, dass jene Welt, in die meine durchgegangenen hoheren Geistes-
krifte mich rissen, nicht die mir zugewiesene sei; damit ist auch die Trennung,
wenigstens die bewusste, der Geisteskrifte nach zwei Richtungen vollzogen;
.die niichterne, auf dem Pfade der Tugend verblieben, tritt in den Kampf
ein, — meist vergeblich. —
15%
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Ich habe dieses Beispiel etwas ausfohrlicher beschrieben, theils weil alle
anderen Gribeleien, die den fraglichen Zustand verursachen, desselben
Genres sind, denselben Verlauf nehmen, theils um zuletzt auch die Art und
‘Weise zu illustriren, wie mir die Abnormitit des Zustandes, die Trennung
der Geisteskriafte im einzelnen Fall zum Bewusstsein kommt. Andere Bei-
spiele dieser Art, die ich als den eigentlichen Heerd der Gesammt-
krankheit betrachte, sind noch folgende, die ich kurz abfertigen will:
Mein Blick fallt z. B.. wihrend ich auf dem Sopha liege, auf einen Stuhl;
die Gedanken, die fortwihrend etwas zu thun haben wollen,
haben im Nu Construction und alle natiirlichen Eigenschaften desselben er-
ledigt; sie suchen noch mehr Stoff an dem Stuhl; da kommt mir der Gedanke:
»Warum hat der Stuhl vier Beine, warum nicht blos eins?* Die
Antwort, mit der ichmir denunfruchtbaren Gedankenabschiitteln
will, lautet: ,Nach den Naturgesetzen wiirde ein einbeiniger Stuhl umfallen;*
der unbequeme, gribelnde Gedanke ist damit nicht zufrieden,
weicht nicht, sondern fragt weiter: ,Warum ist es so Naturgesctz? warum
giebt es micht z. B, ein solches, dass vermdge einer besonderen Art von An-
ziehungskraft nur ein Bein einen Stuhl aufrecht zu erhalten vermochte, dass
aber, sobald ein zweites oder mehr Beine hinzuksmen, vermoge einer Natur-
erscheinung, vergleichbar der Electricitit, indem sich eine Art electrischer
Kette durch die Berithrung zweier Stuhlbeine mit dem Boden schlosse, diese
Schliessung aber keine Anziehung bewirkte, sondern abstossende Kraft hatte,
plétzlich die anderen zu dem einem Stuhlbein hinzugekommenen Beine weg-
geschleudert wiirden, und so der Stuhl umfallen misste? — — — — — —
Bei dem Gedanken an einen Ball kommt mir die ldee, es milsste ja sein
konnen, dass zwei schwiirmerische Jiinglinge, vom Balle nach Hause kommend
jeder die Anmuth, Geschicklichkeit und Tanzkunst seiner Dame heraus-
streichend in die Worte ausbriache: ,Nein, meine Dulcinea tanzt doch am
besten, sie ist von Natur so hitbsch dick, du darfst sie nur anfassen, da
schwebt sie schon; sie tanzt zu reizend schwer — — — — — — ’

Auf solche Abwege gerath der grithelnde, nach rechter Objecti-
vitat strebende, von der Wirklichkeit als einer voreinnehmenden Beschrinkung
der Geistesfreiheit abstrahirende Verstand und bringt als die Hauptursache
die oben beschriebenen Zustande hervor, die nun eine Nervenkrankheit bilden,
deren Hauptsymptome eben jene Gritbeleien gsind. — Als #ussere,
mir bemerkbare Veranlassungen fir das Eintreten einzelner der fraglichen,
Zustinde, Veranlassungen, die jedoch nach meiner Ansicht die mit jenen ver-
bundene Gedankenverwirrung nur zur Folge haben kénnen wegen der durch
die eben beschriebene Gribelsucht hervorgerufenen Nervenschwiiche, fithrte
ich schon oben Fille an, wo der natiirliche Zusammenhang von irgend etwas
dem Geiste Aufstossendem diesem nicht sofort auf den ersten Blick sichtbar
wird, er nicht sofort die richtige Erklirung finden kann, die Losung eines
vielleicht nur scheinbaren Widerspruchs sich nicht unmittelbar selbst dar-
bietet. — — — — — — Nur in 2 Fallen ist es mir erinnerlich, dass da-
durch ein voll entwickelter Zustand herbeigefihrt wurde, wihrend ich sonst
den gefahrlichen Gedanken und damit die Gefahr selbst von mir ab-
weisen konnte: Als ich einst Abends bei hellem Mondschein mich an einen
Ort begab, der von unserem Hause durch einen Schienenstrang und an diesem
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Abende, von mir unbemerkt, durch darauf stehende, neu lakirte Eigenbahn-
wagen mit breiten, glinzenden Flichen getrennt war, konnte ich, als ich von
diesem Orte nach der Richtung unseres Hauses aufsah, dieses nicht finden,
sondern sah an Stelle desselben nur ein Stiick hellen Nachthimmels, — in
Wirklichkeit eben jene das Mondlicht reflectirenden und darum farblos wie
der Nachthimmel erscheinenden Wagenfiaichen. Mein erster Gedanke war der
plotzlich anfzuckende: ,Das Haus ist verschwunden“; der zweite: ,hier geht
etwas nicht mit rechten Dingen zu, aber denke nur ja nicht daran, sonst
geht dir, — und schon ist die fliegende Hitze aufgetaucht, — wieder eine
Schraube im Gebirn los, — das Rithsel wird sich schon losen. Ich bemiihe
mick also, nicht hinzusehen, an etwas Anderes zu denken; aber unwillkiirlich,
fast wider Willen sehe ich doch wieder auf und nun spiegeln mir einige vor
den glinzenden Wagenflichen befindliche Staketstangen die Umrisse des
Hauses vor, aber den Giebel nach der anderen Seite; das war mir denn doch
zu viel, iber dieser unnatiirlichen Erscheinung gehen meine Gedanken
aus den Fugen und fiihren nun einen so bunten, tollen Narrentanz auf,
wie ich oben schilderte. — — — — — — — — — — — — — — —

Andere leichtere Fille, d. h. bei denen sich der Widerspruch leichter
lost, bringen zwar nicht den Zustand selbst, aber die hochste Gefahr des-
selben mit sich; z. B., wenn im Drucke eines Satzes, den ich lese, eine oder
gar mehrere Zeilen iibersprungen sind, so dass kein Zusammenhang des Ge-
dankens mehr herrscht; da erschrickt und stutzt sofort der Geist, die fliegende
Hitze steigt im Kopfe auf, and wenn sich die verlorenen Zeilen nicht so-
fort finden, oder ich nicht sofort an einer anderen Stelle, mit anderen Ge-
danken, weiterlese, kionnte leicht der Verwirrungszustand ausbrechen; #hn-
lich bei einem sinnentstellenden Druckfehler; ferner wenn ich mich nicht be-
sinnen kann, ob heute Donnerstag oder Freitag ist, wenn ich mich vielleicht
in den einen hineingelebt habe, wihrend sich dann herausstellt, dass heut der
andere Tag ist; ja sogar bei noch kleineren Veranlassungen, z. B. wenn ich
den eben weggelegten Federhalter nicht sofort finde, weil der sonst gewohn-
liche Trost: ,er kann doch nicht aus der Welt sein“ bei mir gerade den ent-
gegengesetzten Gedanken hervorruft, — — — — — — — Seit dem hiufigeren
Erscheinen des Zustandes empfinde ich auch korperliche Verinderun-
gen: korperliche allgemeine Schwiiche, miide Beine, Athemnoth beim Treppen-
steigen; ausserhalb der Stadt, in schomer Natur fiihle ich mich jedoch stets
wohl und kraftig. Ferner habe ich oft beim Schlafengehen nach anstrengen-
der geistiger Arbeit eigenthiimliche nervose Zuckungen, — verschieden
von dem bekannten.plotzlichen Zusammenziehen der allmihlig erschlaffenden
Muskeln, — Zuckungen, die sich meist nur vom Kopf zur Brust ersirecken
und manchmal eine plotzliche, wider Willen erfolgende Neigung
des Kopfes nach der Brust mit sich fihren. — Erwihnen will ich
auch das jetzt usserst lebhafte Traumlebeén, so dass ich Getriumtes
fir Erlebtes halte; — — — — — auch Gelesenes, oder im Bilde Gesehenes

Mein Gedichtniss und meine Auffassungsfahigkeit sind etwas geschwicht; —
— — — auch erschrecke ich jetzt leichter, wie frither; ja ich kann
sogar die 4usseren Zeichen dieser Empfindung nicht mehr verbergen, sondern
fahre zusammen. — Eine merkwiirdige Erscheinung ist es jedenfalls auch
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dass mir jetzt manchmal alle Dinge um mich klein erscheinen,
so dass ich mir im Verh#ltniss zu ihnen gross vorkomme, und
umgekehrt. Auch ist es auffallend, dass meine Neigung fiir eine bestimmte.
Tonhohe jetzt ofters wechselt, dass wihrend mir z. B. frither die Tone der
Octave, welche die Mitte der Claviatur bildet, am wohlklingendsten erschienen,
und hohere Toéne bei gereiztem Nervenzustande mich unangenehm berithrten,
spater gerade die hoheren Tone mir gefielen, und ich jetzt wiederum die
Melodien in der Mitteloctave am liebsten gespielt hore. —

Endlich leide ich in neuerer Zeit, wahrend mich frither Nichts aus
der Ruhe und Selbstbeherrschung bringen konnte, auch, wenn die
Gefahr des Eintretens eines der fraglichen Zustinde nicht gerade vorliegt,
an grosser Heftigkeif, vor Allem, wenn eine Antwort auf cine von mir ge-
stellte Frage nicht sofort erfolgt, oder mir iiberhaupt etwas zu langsam geht.“

Somit hitte ich, mit Auslassung vieler Stellen, die zom Theil nur
Wiederholungen und Umschreibungen - eines und desselben Detalls,
zum Theil noch specielle Beschreibungen einzelner der ,Zustande“
enthalten, die Krankengeschichte beendet, von der ich noch bemerken
will, dass sie der Patient, wie er selbst anfiihrt, aus allmihlig ge-'
sammelten Notizen zusammengestellt hat, die er stets ,unmittelbar
nachdem er deren Gegenstand erlebt¥, niederschrieb. Ich bin viel-
leicht in dem Bestreben, Nichts Wesentliches fortznlassen, was fiir die,
Beurtheilung des psychopathischen Bildes, das der Kranke — wenig-
stens nach meinem subjectiven Ermessen — mit grosser Gewandtheit
entwirft, von Bedeutung erscheinen konnte, zu weit gegangen; sollten
meine Censurstriche viel zu mild ausgefallen sein, so moge die Selten-
heit der psychischen Anomalie, um die es sich handelt, mir zur Ent-
schuldigung dienen. — Zur Vervollstindigung des Krankenberichtes
fiige ich noch Folgendes hinzu: Der Patient ist ein mittelgrosser,
bliihend aussehender junger Mann, ohne jede Spur somatischer Dege-
nerationszeichen, wie denn auch die eingehendste Anamnese den Mangel
jeder Disposition zu Neuropathien constatirte. Er selbst war friiher
im Wesentlichen stets gesund und, wenngleich von regem Interesse
fiir alles Wissengwerthe erfiillt, doch keineswegs eine zu philosophiren-
den Speculationen und contemplativer Geistesthiitigkeit neigende Indi-
vidualitit, wenn auch geistig leicht erreghar, doch durchaus nicht eine
erethische Natur, ,,die so leicht aus der Ruhe gebracht werden konnte.*
Eigentlichen Excessen in Bacho et venere stand. er fern; an hiufigen
Pollutionen hat er nie gelitten. Seine inneren Organe sind vollstindig
gesund, im Speciellen ist seine Verdauung niemals sonderlich gestort
gewesen. — Was schliesslich den Verlauf der Erkrankung anbelangt,
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so ist der Patient bereits seit mehreren Monaten von geinem so
ausserordentlich peinlichen Zustande vollstindig befreit; er hat
indess sein Examen glicklich absolvirt und ist nunmehr, seitdem
er den driickenden Alp von sich abgewilzt hat, heiter und guter
Dinge. Der Kranke hatte auf meinen Rath den grossten Theil des
Sommers auf dem Lande zugebracht, fern von jeder anstrengenden
geistigen Thitigkeit, dort regelmissig milde hydrotherapeutische Proce-
duren in Anwendung gebracht, auch wihrend mehrerer Wochen Brom-
kalium gebraucht. Die ,Zustinde” kamen weit seltener, um allmihlig
vollstindig zu verschwinden, und es blieb nur noch lingere Zeit eine
dem Patienten frilher vollig ungewohnte Heftigkeit zuriick. BEinen den
wiederholten Angaben des Patienten gemiiss offenbar sehr giinstigen
Einfluss auf seinen Zustand iibte in so weit mein #rztlicher Rath, als
ich ihm bald bei der ersten Consultation (im Gegensatze zu friiher
aufgesuchten Collegen) die Versicherung gab, dass seine Krankheit
keineswegs eine so exorbitante sei, als er meine, dass sie wiederholt
beobachtet und stets geheilt worden sei. Es imponirte ihm entschieden,
als ich ihn nach wenigen Minuten unserer Bekanntschaft, eingedenk’
der Schilderung Griesinger’s, nach einigen mir gerade einfallenden
Beigpielen seiner ,,Griibelsucht fragte,  die thatsichlich ihn wiederholt
in Anspruch genommen hatten, — Beispiele sehr trivialer Natur, die.
er in der obigen Krankengeschichte nicht besonders hervorhebt.*) —
Seinen Angehorigen gegeniiber hat der Patient das eigentliche Wescen
seines krankhaften Zustandes sorgfiltiz verheimlicht, ,jum sie.nicht
unndthig aufzuregen®; seinen niheren Freunden gegeniiber auch nur
ausnahmsweise davon gesprochen, weil er fiirchtete, verlacht oder:
bemitleidet zu werden. — ‘
Vergleichen wir unsere Krankengeschichte mit der Schilderung,
die Griesinger von der Griibelsucht entwirit, so miissen uns ohne
Weiteres eine Menge Differenz-Punkte auffallen, die vielleicht Zweifel
dartiber aufkommen lassen, ob wir es hier in der That mit einem und
demselben psychopathischen Zustande zu thun haben. Zunichst be-
steht ein wesentlicher Unterschied in dem zeitlichen Auftreten des
krankhaften Symptoms: Wihrend bei dem Kranken Griesinger’s die
Neigung zum Griibeln anhaltend und unablissig vorhanden ist, jeden-

%) So kommt ihm z. B. beim Blick auf den Ofen der Gedanke: ,Warum
steht er nicht in der Mitte der Stube?* — ,Warum ist seine Coustruction
50 und picht anders?“ — Fragen, welche sich in ahnlicher Weise zur Zeit,
wenn er gerade dazu disponmirt ist, an alle moglichen Gegenstinde -ankniipfen:
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Tag, einen wic den anderen, sich nahezu dieselben Gedanken ,mit
trostloser Monotonie” wiederholen, niemals ganz freie Tage existiren
und die Berufsgeschéfte nur so lange ableitend und zuriickdringend
wirken, als sie ihn eben in Anspruch nebmen, tritt das Leiden bei
unserem Patienten geradezu anfallsweise auf. Wie ein neuralgischer,
wie ein epileptischer Anfall in verschieden langen Zeitriumen sich
wiederholt, wie ihn gewisse prodromale Anzeichen vorzubereiten pflegen,
wie es bisweilen bei diesen ,Mahnungen® bleibt, ohne dass es zur
Entwickelung eines vollstindigen Anfalls kommt und wie es in der
Regel hier auch an intervalliren Symptomen nicht fehlt, — in analoger
Weise stellt sich die eigenthiimliche psychopathische Erscheinung hei
unserem Kranken nur anfallsweise ein, regelmissig gehen ihr gewisse
Anomalien voraus, die bisweilen nicht zu dem eigentlichen ,,Zustande*
exacerbiren und dauernd zeigt der Gemiithszustand des Patienten ge-
wisse krankhafte Verdnderungen. Es soll mit dieser rein #usserlichen
Parallelisirung mit anderen Krankheitsformen durchaus Nichts iiber das
Wesen des fraglichen Zustandes prijudicirt werden, namentlich nicht
in Bezug auf einen etwaigen Zusammenhang desselben mit epilep ti-
schen Zustinden, worauf ich bald zuriickkommen muss. — Wenngleich.
also bei unserem Patienten der psychopathische Zustand nur in ein-
zelnen Paroxysmen auftrat, so zeigte sich jedoch — abgesehen
von den Storungen der korperlichen Functionen — eine dauernde,
continuirliche, krankhafte Umwandlung seines psychischen Verhaltens
in der fast bestindigen, ihm friither durchaus ungewohnten
Neigung, an alle méglichen ihm aufstossenden Dinge Fragen und Re-
flexionen anzukniipfen, mit ,unfruchtbaren”, zwangsartig andringenden
Gedanken sich abzuquiillen, die er mit Miihe abzuschiitteln suchs,
wihrend die kanm gegebene Antwort schon wieder eine neune Frage
in ihrem Schosse birgt. In voller Entwickelung also traten die
plustinde” nur in kiirzeren oder lingeren Intermissionen auf, doch
die Krankengeschichte lehrt uns, dass eigentlich bestindig und von
allen Seiten den Kranken Gefahren umlauerten, die aber meistens, bei
richtiger Erkenntniss der Gefahr, schliesslich gliicklich iiberwunden
wurden, und eben nur ab und zu den Kranken, d. h. seine dagegen
ankdmpfende Willensenergie, iiberwanden. .

Geringere Grade des psychopathischen Verhaltens sind also auch
bei unserem Kranken fast bestdndig vorhanden, und nur der Auf-
cuthalt in schéner Gebirgsgegend wirkt vollstindig erlésend, wihrend
sofort, bei der Riickkehr in die Stadt das Gefiihl der »Disponibilitit”
sich wieder einstellt, Zum eigentlichen Paroxysmus kommt es eben,
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nur dann, wenn der Kranke nicht mehr im Stande ist, den Gedanken
Trotz zu bieten, wenn er nach vergeblichem, von ihm selbst sehr
drastisch geschilderten Kampfe, sich ihnen auf Gnade und Ungnade
ergeben muss. Den regelméissigen Begion des entwickelten Zustandes
bilden eben jene ,,Griibeleien®, jenes ,unbewusst sich aufdringende
Griibeln iiber den Grund ganz einfach zu erklirender Erscheinungen,
jenes tief, ja zu tief, ndmlich bis iiber die Grenzen der Wirklichkeit
in seinen Gegenstand eindringende Nachdenken.“ Ergst aus diesen
Griibeleien heraus entwickelt sich der eigentliche Anfall,
dessen ,Hauptsymptom* eben wieder jene nunmehr wie entfesselt dahin-.
stiirmenden Gedanken sind. — Das Wesentliche und Characteristische
des Anfalls besteht nach den Worten unseres Kranken in einem Dua-
lismus, in einer Zweigetheiltheit der Geisteskridfte; wihrend
die eine von ihnen mit fieberhafter Lebendigkeit sich auf allen még-
lichen und unmdglichen speculativen Gebieten herumtummelt, tansend
emporschiessende Gedanken mit einer iiber die gewdhnlichen Fesseln
der sonst zu Gedankenoperationen erforderlichen Zeit sich hinweg-
getzenden Schuelligkeit zugleich verarbeitet, — bemiiht sich die andere,
die niichterne Richtung, die so bis aufs Hochste gesteigerte ,,Gritbel-
sucht” zu bekdmpfen, die Gedanken in das richtige Gleis der Wirk-
lichkeit zuriickzuzwingen, aber trotz der Anspannung energischer
Willenskraft gelingt es hdchstens auf Augenblicke, bald brechen sic
wieder von der geraden Bahn ab, und schweifen herrenlos herum,
»bald zu diesem, bald zu jenem Gegenstande, Nichts ganz ausdenkend,
sondern schon vor Vollendung des einen wieder etwas Andercs er-
fassend. Doch vermag der Kranke bisweilen bei entwickeltem Zu-
stande, eben mittelst dieses Restes gesunder Vernunft, — wenn ich
so sagen darf — dusserlich gewohnte Verrichtungen vorzunehmen,
z. B. Kartenspielen; erreicht der Zustand seinen Culminationspunkt,
so wird der gesunde Theil der Geisteskrifte von dem ,tollen” Theile
vollstdndig verdringt, der Kranke muss sich willenlos den ,,Griibeleien’
ergeben. Nach verschieden langer Dauer eines solchen Paroxysmus
(1 Stunde bis einen halben Tag) mindert sich allmiliz die Exaltation
der Gedanken, die niichterne Richtung findet wieder Kraft zum Kampfe
und allmilig stellt sich der normale Zustand wieder ein. — Diese An-
fille ‘also, von denen uns der Kranke ein hiochst anschauliches Bild
entwirft, stellen im Grunde genommen Nichts Anderes dar, als eine
zeitweise bis aufs Hochste potenzirte Griibelsucht, eine
Stunden lang anhaltende, mit unbezwinglicher Gewalt
hereinbrechende Ideenflucht, welcher der Patient vergeblich zu
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entrinnen sucht, trotzdem er sich des Krankhaften .dabei klar bewusst
ist, Characteristisch fiir den Anfall ist ein mit ihm verkniipftes hoch-
gradiges Angstgefihl.*) — Die principielle. Uebereinstimmung.
deg uns vorliegenden Krankheitszustandes mit der Schilderung Grie-
singer’s liegt wohl auf der Hand. Was will es Anderes heissen,
wenn sein Kranker von ,stetem Kampf des Practischen mit dem Cor-
rupten®, von ,jinnerlicher Zerrissenheit® spricht, als dass auch in seiner
Seele ein golcher Dualismus, eine solche Zweigetheiltheit der Geistes-
krifte bestand? Derjenige Factor, welcher bestimmend fiir den Inhalt
der krankhaften Griibeleien sein wird, ist sicherlich der Bildungsgrad
des Patienten; der Exaltationszustand der Hirnrinde, der
nngehemmt und unaufhaltsam sich entwickelt, wird eben andere Inhalts-
formen annehmen miissen, je nach den Fihigkeiten, mit welchen sie
die Erziehung ausgeriistet hat. Anch der intelligentere von den Kran-,
ken Griesinger’s bewegt sich in seinen Griibeleien vielfach auf dem
theoretischen Gebiete allgemein fragender Reflexionen: Er denkt nach.
,siiber das Menschengeschlecht®, ,iiber das Treiben der Menschen
»Das ganze Sein, — die rithselhafte Genauheit, mit der sich die Natur.
gleich bleibt“, — kommen ihm wunderbar vor. Auch bei diesem Kran..
ken — dem einzjgen, iiber den genaucre Aufzeichnungen vorbanden
sind — entwickelt sich hiufiz eine Frage aus der anderep, so dass
gsich ein in hohem Grade quilendes und ermiidendes Nach.
denken einstellt. Es bleibt allerdings immer bei diesen Fragen,
ohne dass es zu einer ausfiihrlicheren Beantwortung derselben kommt,
obschon viele von ihnen an und fiir sich keineswegs so unbesntwort-
bar erscheinen, wie der Kranke annimmt; sie sind es zom Theil ehen.
pur fir jhn; — auch kommt es nicht zu einem so zusammenhingen-
den, gewissermassen systematisch sich entwickelnden Gedankeneyelus,
wie bei unserem Patienten. Wihrend bei diesem, abgesshen .vou
mancherlei Absurdititen, eine gewisse logische Consequenz, einé bis
zu gewissem Grade berechtigte Reihenfolge der raseh sich folgenden
Gedanken, — namentlich bei der ausfithrlichen SBchilderung eines sich
allméhlig zu voller Héhe entwickelnden Zustandes — sich sicherlich
nicht wegleugnen lassen, drehen sich bei jenem die Fragen nach vielen.
Dingen mit grosser Einformigkeit nur um das Wie? und Waram? ihrer
Existenz; wihrend sich dort jeden Tag, einen wie den anderen, nahezu.
dieselben Gedanken ,mit trostloser Monotonie” wiederholen, verfiigte

*) Dem gegeniiber hebt Griesinger bei seinen Kranken die Abwesen-
heit eines Angstzustandes hervor. — '
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unser Patient, nach weiteren wiindlichen Mittheilungen, iiber vielfache
Abwechslungen seiner Gedankenreihen, von denen er eben nur cinige
ausfiihrlich .zu Papier brachte. Es wiirde zu weit filhren, hier noch
einige mir miindlich exponirte Gedankencombinationen, die bei hoch-
gradig entwickeltem Zustande sich einstellten, anzufilhren: Bei allen
aber zeigte sich immerhin eine gewisse Logik ihrer Entwickelung, sie
konnten in gewissem Sinne immer in ein System gebracht werden.
Dieser Unterschied in dem Inhalte und dem Gange der ,,Griibeleien®
bei den Kranken Griesinger’s und bei unserem beruht in erster
Reihe woh! sicherlich, wie erwihnt, in dem differenten Bildungsgrade
derselben. Zwar wird der eine Kranke, dessen Bericht vornehmlich
der Schilderung Griesinger’s zu Grunde liegt, als intelligent be-
zeichnet, doch war er offenbar von Hause aus an complicirtere Ge-
danken-Processe nicht gewohnt, es fehlte ihm die héhere Ausbildung.
seiner Geistesanlagen, der Gewohnlieit, Gegenstinde der Discussion mit
philosophischer Durchdringung zu behandeln, stand er fern. Eben
dieser gewissermassen philosophische Charaeter vieler Griibe-
leien unscres Patienten, im Gegensatze zu den theils mehr minder zu-
sammenhanglosen, theils wirklich ,unergriindlichen” Einzelfragen
der Kranken Griesinger’s, erscheint zwar als eine hervorstechende
Differenz der Krankheitszustinde, diirfte aber keineswegs deren voll-.
stindige Sonderung bedingen. — Nach Griesinger’s Schilderung
waren cs sogenannte ,Schopfungsfragen¥, die den vornehmlichen
Inhalt der Griibeleien seines Kranken bildeten. In Bezug darauf will
ich noch Folgendes hervorheben. Der weniger durchgebildete Mensch
diirfte, sobald er iiberhaupt zum Nachdenken gestimmt ist, gerade so-
genannten ,Schopfungsfragen®, die sich ihm am natiirlichsten und auf-
fallendsten darbieten, hiufig seine Gedanken widmen. Uafruchtbaren
Griibeleien iiber den ,Bau des Korpers®, ,die Zeugung der Geschopfe¥,
,die Entstehung der Sprache, des Verstandes“, ,die Abstammung des
Mengchen® ete. ete. begegnen wir wohl sehr oft bei geistig vollig ge-
gunden, npr in ihrem Bildungsgrade niedrig stehenden Individuen,
denen solche Fragen und Gedanken hiufig aufstossen, ohne dass sie
im Stande wiren, sie befriedigend zu heantworten; sie schiitteln sie
aber mit grosserer oder geringerer Leichtigkeit von sich ab, oder
suchen sich in irgend einer Weise dariiber zu belehren. Ich werde im’
Folgenden noch eines Kranken gedenken, dessen krankhafte Frage-
sucht sich eben anch in solch allgemeinen ,Schopfungsfragen® erging.
— Der reale Inhalt der Griibeleien wird also im Wesentlichen von
dem Bildungsgrade des Patienten abhingen und es darf uns daher
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nicht wundern, wenn sie bei einem Kranken von sehr entwickelten
Geistesfihigkeiten nicht in einférmigen Fragen sich erschopfen, sondern
einen complicirteren Gang nehmen. — Eine dauernde krankhafte Ver-
inderung seines psychischen Gleichmasses zeigte sich bel unserem
Patienten auch in der ihm friiher ungewohnten Heftigkeit, welche
selbst, nachdem die ,Anfille“ cessirt hatten, noch lingere Zeit fort-
bestand; auch der Kranke Griesinger’s berichtet, dass er seit seiner
Erkrankung launisch und heftig geworden ist. — Als von semioti-
schem Interesse will ich noch das d4usserst lebhafte Traumleben
hervorheben, von dem der Patient berichtet, so dass ihm oft Getrium-
tes (auch Gelesenes, oder im Bilde Gesehenes) als wirklich Erlebtes
imponirte; *) ferner die eigenthiimliche Erscheinung, dass ihm manch-
msal alle ihn umgebenden Dinge klein erschienen, so dass
er sich im Verhédltniss zu ihnen gross vorkam, — und um-
gekehrt.*¥) Wegen weiterer, zum Theil nicht uninteressanter Details,
muss ich auf die Krankengeschichte verweisen. — Was das kérper-
liche Befinden unseres Kranken anbelangt, so giebt derselbe an,
seit seiner Krkrankung eine allgemeine korperliche Schwiche, nament-
lich leichte Ermiidbarkeit der Beine zu empfinden. Von besonderer
Bedeutung erscheinen die von ihm wiederholt erwihnten, hiufig, be-
sonders nach anstrengender geistiger Arbeit, vor dem Schlafengehen
sich einstellenden ,nerviésen Zuckungen“-des Kopfes, die bis-
weilen eine plotzliche, wider Willen erfolgende Neigung desselben nach
der Brust zur Folge haben. —-

#*) Auf Befragen gab der Kranke an, dass die ihm wohl bekannte Er-
scheinung der ,Doppelwahrnehmungen¢ (Jensen — pErinnerungstiuschun-
gen* — Sander) wihrend seiner Erkrankung ihm nicht zur Beobachtung
gekommen sei. — Eyselein hat kiirzlich (dieses Archiv V. Bd. S. 575) unter
dem Namen der ,Erinnerungstiuschungen¢ einen Fall mitgetheilt, der wohl
kaum mit Recht in diese Rubrik eingeordnet werden diirfte, sondern mir viel-
mehr eine interessante Modification des uns beschiftigenden psychopathi-
schen Zustandes darzustellen scheint. Er betrifft eine 24 jahrige Frau, die an
nur in langen Intervallen auftretenden ,Anfillen® litt, in denen sie — ohne
dagegen erfolgreich ankimpfen zu kionnen — ,geistig tortwihrend be-
lastigt wird, sich auf etwas zu besinnen, was sie aber niemals
zu ihrem klaren Bewusstsein bringen kann“ Pridisponirend und
einleitend erscheinen triibe Stimmung, Gribeleien, Neigung zu ernstem
Nachdenken. Die Anfille sind mit unsiglicher Angst verbunden. Bei einem
kurz erwiihnten Anfalle ,peinigte sie ein ganz grundloser Gedanke und steigerte
jene Angst durch fortwihrendes Ausmalen dieses Gedankens.

**) Bei dem =zweiten Kranken Griesinger’s kniipften die Fragen auch
vielfach an die Vorstellung von Grossendimensionen an.
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Wenn oben in Riicksicht anf das paroxysmenartige Auitreven der
krankhaften Zustinde von einem Vergleiche mit epileptischen Zu-
stinden die Rede war, so frigt es sich, ob iiberhaupt Anhaltspunkste
vorhanden sind, die fiir eine Beziehung unseres Leidens zn jenen ver-
werthet werden konnen. Von den Kranken Griesinger’s hatte der
eine frither zwei vollstindige epileptische Anfille gehabt, spiter an
leichten Schwindelanfillen gelitten, bei dem anderen konnte Nichts
irgend wie Epileptoides aufgefunden werden. Auch bei meinem Patien-
ten bestanden vor seiner Erkrankung keinerlei epileptoide Erscheinun-
gen, dagegen liessen sich gewisse Begleitsymptome des ,,Anfalls‘‘ her-
vorheben, die vielleicht mit einiger Berechtigung fiir die epileptoide
Natur desselben angefiihrt werden konnten. So giebt der Kranke an,
dass wihrend des Zustandes ein ,Gefiihl von fliegender Hitze
im Gehirn“ anfsteigt und ein eigenthiimliches Angstgefiihl sich
seiner bemichtigt; so stellen sich — und darauf kénnte man beson-
deres Gewicht legen wollen — ruckweise kurzdauernde Zuckungen
ein, die sich vom Kopf nach den Schultern und der Brust, ,selten
weiter” erstrecken. Diese motorischen Reizerscheinungen zeigen sich
auch hinfig ausserhalb der Anfille vor dem Einschlafen nach anstren-
gender geistiger Arbeit. Wenn Patient fernerhin an einer anderen
Stelle bemerkt, dass bei vollig cntwickeltem Zustande von geistiger
Thatigkeit nur noch ein dumpfes Bewusstsein ibrig bleibt, so ist, wie
die Krankengeschichte selbst lehrt, darunter nicht etwa ein Schwinden
des Bewusstseins im engercn und eigentlichen Sinne zu verstehen,
sondern es soll vielmehr nur damit gesagt werden, dass der Kranke,
nach vergeblichem Kampfe der ,niichternen Richtung®, vollstindig
willenlos in dem unbezwinglich heranstiirmenden Gedankenmeere unter-
geht, — wihrend ihm iibrigens nachtriglich wenigstens Einzelheiten
ans der ihn beherrschenden Gedankenflucht, ja hiunfig auch, wic seine
eigenen Aufzeichnungen beweisen, der complicirte, langausgedchnte
Gedankengang ecines Anfalls wohl erinnerlich sind. — Konnte somit
auch vielleicht eine Reihe von Momenten fiir die Bezeichnung des
Anfalls als eines ,epileptoiden hervorgehoben werden — namentlich
in dem Sinne Griesinger’s, der bekanntlich den Begriff der Epi-
‘lepsie und der epileptoiden Zustinde ausserordentlich weit ausgedehnt
wissen wollte — so glaube ich doch, ganz abgeschen davon, dass mit
dieser Benennung gar Nichts fiir das Verstindniss der eigenthiim-
lichen psychopathischen Erscheinung gewonnen wird, dass wenigstens
in dem vorliegenden Falle — wie auch in einem zweiten weiter unten
mitgetheilten — bei dem Mangel jeder hereditiren Disposition
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und aller epileptoiden Antecedentien, bei der nachweisbaren Veran-
lassung der Affection und ihrer schliesslichen Besserung die Ein-
rangirung derselben in die Klasse der epileptischen Zu-
stinde ungerechtfertigt wiare. Die Frage, ob ein Zustand zu
‘den epileptoiden gehore, oder nicht, ist ja, wie Griesinger treffend
sagt, keine blos nomenclatorische, sondern hat ibre ganz bestimmte
Bedeutung, sowohl in prognostisch-therapeutischer, als in socialer und
‘medicoforensischer Hinsicht. Ich glaube also, dass wir wohl iiber-
legen miissen, ehe wir mit der Diagnose eines epileptischen Zustandes
zugleich die neuropathologische Signatur eines Individuums
aussprechen. Mit vollem Rechte hat Westphal*) gegeniiber der Ver-
-allgemeinerung Griesinger’s, der namentlich die Ansicht verthei-
digte, dass manche vermeintlich an Hypochondrie und Hysterie Leidende
in Wahrheit Epileptiker mit sehr starken intervalliren Symptomen und
sehr leichten und unvollstindigen Anfillen seien, hervorgehoben, dass
gerade bei den von Griesinger geschilderten Zustinden trotz sorg-
filtigster Nachforschung sich nichts finde, was als epileptoider Anfall
selbst bei der weitgehendsten Interpretation, gedeutet werden konne.
‘Ueberdies stellt Westphal auf Grund vieltiltiger Beobachtungen den
‘Batz aunf, -~ den hier wieder in Erinnerung zu bringen mir nicht iiber-
‘fliissig erscheint —, dass die sogenannten epileptoiden Anfille (im
weitesten Sinne des Wortes) eines der hiufigsten und allgemeinsten
Symptome der verschiedenartigsten psychopathischen und neuro-
pathischen Erkrankungen sind, und dass weder fiir den Character und
-die Form der Erkrankung, noch fiir ihren Verlauf und ihre Prognose
das blosse Vorhandensein eines oder mebrerer epileptischer oder epi-
leptoider Anfalle massgebend ist.**) — Von einer Bezichung der uns
beschiftigenden psychopathischen Erscheinung zu epileptischen
Zustinden ist in dem Vortrage Griesinger’s nicht die Rede, doch
hob derselbe in seinen im Sommer-Semester 1867 von mir besuchten

*) Dieses Archiv Iil. Bd. 8. 157, 158. Vergleiche auch Samt, Epilepti-
sche Irreseinsformen. Dieses Archiv Bd. V. 8. 411.

#%) Ich bin unter einer grossen Zahl von Neuropathien auffallend hiufig
derselben Thatsache begegnet, die namentlich den hohen Werth, den Grie -
singer darauf legen zu miissen glaubte, ob Jemand als Kind oder in seiner
Jugend einige epileptoide Anfille gehabt hat, sehr entkriftet. Bei genauerem
Nachfragen constatirt man die relative Hiufigkeit derselben und Westphal
sagt daher mit Recht, dass man darnach fast alle Geistesstorungen und Neuro-
pathien, so verschiedenartig sie auch sonst in ihren Symptomen swh dar-
stellen, als epileptoide bezeichnen misste,
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psychiatrischen Vortrigen bei Besprechung der psychischen Stérungen
epileptischer Individuen unter den transitorischen Formen derselben
eigenthiimliche Zustinde hervor, die mit der uns beschiftigenden Stérung
eine auffallende Aehnlichkeit zeigen: Manche Epileptiker klagen,
dass ihnen zu Zeiten eigenthiimliche Gedanken kiimen, Gedanken, die
ihrem eigentlichen Wesen, ihrer ganzen geistigen Individualitit voll-
stindig fremd sind, meist ungeheure, schreckliche, mitunter boshafte,
nicht selten unisthetische. Bisweilen bewegen sich diese eigenthiim-
lichen pathologischen Gedanken mehr anf theoretischer Bahn, es ist
ein seltsames, fast tragikomisch zu nennendes Griibeln,
von dem die Kranken erzihlen. So fragen sie sich nichi selten:
‘Warum stehe ich hier, wo ich stehe? Warum ist ein Glas ein Glas,
ein Stohl ein Stuhl? — Diese Angaben Griesinger’s — die ich selbst
zu constatiren bisher nicht Gelegenheit hatte — erinnern wohl in hohem
Grade an die Schilderung, die Griesinger spiiter von der ,,Griibel-
sucht” entwarf, nur dass dort die Griibeleien als rasch kommende und
eben so rasch wieder verfliegende Gedanken bezeichnet werden, wiik-
rend hier gerade das Anhaltende und Unablissige der krankhaften
Neigung betont wird. Bei derselben Gelegenheit hob Griesinger
ferner hervor, dass Patienten, die an Neuralgien des Kopfes leiden,
auch bisweilen iiber solche eigenthiimliche, rasch kommende und eben
so rasch wieder schwindende Gedanken klagen, und dass diese Kran-
ken angeben, bisweilen, wenn sie an etwas Bestimmtes denken, in be-
stimmten Theilen des Kopfes — gewissermassen als Mitempfindungen
bei gewissen Vorstellungen — stechende Schmerzen zu empfinden. *)
Diese interessante Thatsache gehtrt jedenfalls zu den ausserordent-
lichen Seltenheiten; ich wenigstens bin ihr unter einer sehr grossen
Zahl von einschligigen Neuralgien noch niemals begegnet. — Ob die
oben citirte Angabe Griesinger’s iiber die eigenthiimliche Erschei-
nung bei manchen Epileptikern anderweitig bestitigt worden ist, ist
mir unbekannt; jedenfalls berechtigt sie auch keineswegs dazu, das
‘psychopathische Symptom der Griibelsucht in entschiedenen Zusammen-
hang mit epileptischen Zustinden zu bringen. —

Ich komme noch einmal auf den mitgetheilten Fall zuriick. Fragen
'wir nach denjenigen korperlichen Erscheinungen, welche die krank-
haften Zustinde unseres Patienten begleiten, so horen wir wieder-

*) Ich entnehme diese Notizen meiner Inaugural-Dissertation, welche,
unter dem Pritsidium Griesinger’s geschrieben, den Inhalt des betreffenden
Vortrages referirt.
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holt von ihm die Angabe, dass mit jedem Versuche, sich des gewalt
samen Hereinbrechens der Gedanken zu erwehren, eine momentane
fliegende Hitze im Gesicht aufsteigt. An einer anderen Stelle
heisst es: , Mir wird heiss, ich beginne zu schwitzen, der Spiegel zeigt
mir, dass mein Gesicht gerdthet ist.“ Hat der Zustand seinen Hohe-
punkt erreicht, dann stellen sich auch die wiederholt erwihnten
Zuckungen ein. Wenngleich wir aus der Beschaffenheit der Ge-
sichtshaut wiahrend des Anfalles nicht berechtigt sind, ohne Weiteres
einen Schluss auf den Fiillungsgrad der intracraniellen Gefisse zu
ziehen, so bietet der Umstand, dass der sich sorgfiltig beobachtende
Kranke auf Befragen mit Bestimmtheit angab, constant wihrend des
Anfalls auch innerhalb des Kopfes ein intensiv brennendes Hitze-
gefiithl zu verspiiren, immerhin bis zu gewissem Grade eine weitere
Handhabe, um wenigstens mit einiger Wahrscheinlichkeit in der That
auch das Vorhandensein einer cerebralen Hyperdimie zu supponi-
ren. Uebrigens michte ich zur weiteren Stiitze dieser Annahme noch
hinzufiigen, dass der Patient ferner hervorhob, seit seiner Erkrankung
hiufig ,solche Congestionen nach dem Kopfe zu verspiiren, nament-
lich nach lebhafter Unterhaltung und nach dem Genusse selbst ge-
ringer Quantititen alcoholischer Getrinke, ohne dass iibrigens damit
nothwendiger Weise die Neigung zu Griibeleien verkniipft zu sein
braucht. Friiher, in gesunden Tagen, war dem Patienten ,die geringe
Resistenz seiner Hirngefisse®, wie er sich selber ausdriickt, vollig
fremd. — Bei dem vollstindigen Mangel irgend welcher Erscheinungen
einer sehweren palpablen Gehirnerkrankung, bei dem paroxysmen-
artigen Auftreten der Krankheit, bei dem schliesslich giinstigen Aus-
gange derselben, gewinnt wohl die Annahme einer Circulationsstérung
des Gehirns als pathologisch-anatomischer Grundlage, und zwar —
wenigstens fiir den vorliegenden Fall — einer cerebralen Hyperimie,
immer mehr an Wahrscheinlichkeit. Allerdings konnte man auch die
Meinung aussprechen, dass die vermuthete Hyperdmie nicht die Ur-
sache des Exaltationszustandes sei, sondern dass sie erst secundar
(durch vasomotorische Vermittelung) zu der krankhaft gesteigerten
Hirnthitigkeit sich hinzugeselle, und dass wir es mit einem primiren
Reizzustande der Hirnrinde, iiber dessen eigentliches Wesen sich aller-
dings absolut Nichts mit Bestimmtheit aussagen ldsst, zu thun hitten.
Die oben erwihnten, nach geringfiigigen Veranlassungen hiufig auf-
tretenden Kopfeongestionen, ohne dass es zu eigentlichen Griibeleien
kommt, wiirden dagegen, wie der Kranke selbst treffend anfiihrt, in
der That fiir eine verminderte Widerstandsfihigkeit der Gefiss-
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wandungen, mit anderen Worten, fiir eine krankhafte Neigung zu
Gehirnhyperidmien sprechen, als deren zeitweilig, auf Grund besonderer
Veranlassungen, auftretendes Symptom sich die Griibelsucht einstellt.
Jedenfalls, wenngleich wir den uns beschiftigenden eigenthiimlichen
psychopathischen Zustand nicht auf eine bestimmte anatomische Grund-
lage zuriickzufiihren im Stande sind, ergiebt die physiologisch-func-
tionelle Analyse, dass wir es, ganz allgemein ausgedriickt, mit einem
krankhaften Reizzustande, mit einer krankhaft gesteigerten Thitigkeit
derjenigen Elemente zu thun haben, welche den héheren psychischen
Functionen vorstehen, gleichgiiltig, ob dieser Zustand durch vermehr-
ten Blutzufluss bedingt ist, oder umgekehrt seinerseits einen hyperimi-
schen Zustand herbeifithrt. Andere Symptome, wie sie von den Autoren
der ,,Hyperimie des Gehirns* zugeschrieben werden, — namentlich im
Anschlugs an die ausfiihrliche Schilderung Andral’s — wie vor Allem
Erscheinungen gesteigerterSensibilitdt, Kopfschmerz, grosse Empfind-
lichkeit gegen Sinneseindriicke, subjective Sinneswahrnehmungen ete. ete.,
fehlen bei unserem Kranken, wihrend sich auf motorischem Gebiete
deutliche Reizungserscheinungen auf der Hohe des Anfalls einfinden.
Als Gelegenheitsveranlassung fiir die Eruption eines Anfalles, gleich-
sam als Ausgangspunkt desselben, zeigt sich bei unserem Kranken
stets eine gewisse unfreiwillige psychische Thitigkeit: Immer sind es,
heisst es in dem Krankenberichte, einige sich mir unbewusst aufdrin-
gende Gedanken, Fragen nach dem Grunde hiufig sich ganz einfach
erklirender Erscheinungen, Zufilligkeiten, welche es bedingen, dass
irgend ein Widerspruch, irgend ein nicht gleich zu losendes Rithsel
sich dem Geiste darbietet. ,,Da erschrickt und stutzt der Geist, die
fliegende Hitze steigt im Kopfe auf, und wenn sich der Widerspruch
nicht sofort 16st, kann leicht der Verwirrungszustand ausbrechen.”
Also gleichsam eine zeitweilige krankhafte, ungehemmt und unbezwing-
lich sich entfaltende Hyperenergie der einmal in gewisser Form in
Thitigkeit gesetzten Hirnrinde bildet das Wesentliche der merkwiirdi-
gen psychopathischen Erscheinung. Auch die unmotivirte Heftigkeit
des Kranken, gegeniiber dem Reize der leichtesten Einwirkungen, kann
als der Ausdruck einer mangelhaften Hemmung aufgefasst werden.
Eine Erkliarung ist damit allerdings, wie mir wohl bewusst ist, keines-
wegs gegeben. —

Die Frage, ob sich fiir den in Rede stehenden psychopathischen Vor-
gang wohl auch physiologische Analogien anfiihren lassen, ist sicherlich
zu bejahen. Auch bei geistig vollstindig intacten Individuen kommt es

wohl nicht selten in gewissem Sinne zu jenem Dualismus, von dem unser
Archiv f, Psychiatrie. VI. 1. Heft. 16
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Patient spricht. Wohl Jeder hat schon an sich selbst die Erfahrung
gemacht, dass bisweilen mitten in einer geistigen Thitigkeit, z. B. im
Gespriche mit Anderen, irgend eine Gedankenreihe unsere Seele in
Anspruch nimmt, welcher wir ungestort folgen konnen, ohne dass wir
den Faden der Unterhaltung zu zerreissen braunchen. Wir werden
hochstens unserem Partner zerstreut erscheinen, dabei aber immerhin
im Stande sein, ihm Rede und Antwort zu stehen. HEs handelt sich
hier offenbar um eine dhnliche Zweigetheiltheit der Geisteskrifte, welche
beide nach verschiedenen Richtungen hin thétig sind. Allerdings wird
diese Fihigkeit, gleichzeitig nach zwei Seiten hin eine gewisse geistige
Arbeit zu verrichten, fiir gewohnlich ihre Grenzen haben: Verarbeiten
wir im Stillen irgend welche complicirtere Gedankenprocesse, so wird
es uns kaum moglich sein, um bei dem gewiihlten Beispiele zu bleiben,
eine geistig anstrengende, oder wenigstens unser volles Aufmerken in
Anspruch nehmende Unterhaltung zu filhren. Wihrend der Gesunde
jedoch die Gedanken, denen er innerlich Audienz ertheilt, wihrend er
gleichzeitig anch nach Aussen hin geistig thitig ist, sofort entlassen
kann, um mit wieder einheitlich zusammengefasster Geisteskraft den
gestellten Anforderungen zu geniigen, vermag der Kranke nicht den
méchtig heranstiirmenden Gedanken Halt zu gebieten, sie von sich zu
weisen, und mit unbezwinglicher Gewalt bemichtigen sie sich seines
ganzen geistigen Seins. Bei dieser exaltirten Thitigkeit kommt es
dann zu allerlei mehr minder absurden, anch dem Patienten selbst als
solche erscheinenden Gedanken. Allerdings sind auch viele Fragen
und Gedanken, die dem Kranken sich aufdringen, schon von Hause
aus absurder Natur. Aber auch dem vollig Gesunden fahren wohl
bisweilen plotzlich unmotivirte, ja thorichte Gedanken des verschieden-
sten Genres durch den Kopf, die ér aber sofort nicht nur als solche
erkennt, sondern auch von der Schwelle zn weisen im Stande ist,
wihrend sie sich dort festsetzen und zu einem wirren Chaos entwickeln.
— Auch nach forcirter geistiger Anstrengung stellt sich wohl
hier und da ein solcher Zustand von schnellem Wechsel und lockerem
Zusammenhange der Gedanken ein, eine unserer Stérung analoge
Ideenjagd, — vielleicht als Folge der mit jener verkniipften fluxioniiren
Hyperimie des Gehirns; — aber rasch, nach kurzer geistiger Ruhe,
geht dies hier voriiber. Also vor Allem findet der Kranke selbst in
dem trotz der angestrengtesten sich dagegen stemmenden Willens-
energie gewaltsamen Aufdringen der Griibeleien mit Recht das
Krankhafte seines Zustandes. —

Es sei mir schliesslich gestattet, aus der Discussion, die sich an den
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citirten Vortrag Griesinger’s in der Berliner mediciniseh-psychologi-
schen Gesellschaft kniipfte, Biniges hervorznheben.*) Herr Professor
Lazarus wies auf gewisse analoge Erscheinungen hin, welche bei sonst
anscheinend gesundem Seelenleben beobachtet werden. So giebt es z. B.
Leute, in deren Reden gewisse unwillkiirliche Worte und Redensarten ein-
gesprengt sind, #*) es giebt ferner Menschen, die man als Fragemenschen
bezeichnen konote, und welehe fragen, ohne die Antwort abzuwarten.
Ueberhaupt ist ein unwillkiirliches Herandringen der Gedanken und eine
iiberwiegende Vorliebe fiir eine Form des Gedankenganges etwas Ge-
wohnliches. Characteristisch fiir das Krankhafte des geschilderten Zu-
standes ist die dabei vorhandene Zwangsmissigkeit. Man kann sich vor-
stellen, dass es sich dabei um ein abweichendes Verhiltniss des Denkens
zur Realitit handle: Das sinnliche Verhalten zn den dusseren Dingen
hat sich bei dem Patienten geidndert, er hat, 80 zu sagen, nicht diesolide
Wahrnehmung bei seinen Handlungen, und so kann hierdorch, da
wir iiberhaupt bei streitenden Gedankenmassen leicht in Zweifel iiber
die Realitit kommen, der zweifelude Zustand des Patienten erzeugt
gedacht werden. Das Krankhafte liegt wesentlich in dem Unwillkiir-
lichen des Zustandes und wiirde vielleicht als Grundlage eine Modifi-
cation der Grundstimmung des psychischen Verhaltens, die zum Bei-
spiel durch Onaunie psychisch und physisch bedingt sein konnte, anzu-
nehmen sein. — In Bezug auf das Letztere sei hervorgehoben, dass
wenigstens bei unserem Kranken eine dem krankhaften Zustande ver-
wandte Grundstimmung seines psychischen Verhaltens nicht angenom-
men werden kann. Dagegen ldsst sich im Sinne der vor Herrn Pro-
fessor Skrzeczka gedusserten Ansicht, dass dem Zustande eine Stim-
mung zu Grunde liege, bestehend in eincm Gefiihle psychischer Schwiche
und Leere, wobei der Mensch immerzu frage, wihrend die Sinnesein-
driicke nicht zur Ueberlegung auffordern, hervorheben, dass in der
That der Kranke nicht nur in miindlicher Mittheilung, sondern auch
laut eines mir vorliegenden an mich gerichteten Briefes die geistige
Leere betonte, die er seit seiner Erkrankung empfinde, nach seciner
Meinung hervorgerufen durch die monotone, wenig apregende An-
strengung bei der Vorbereitung zum Examen: ,Ich fiihle mich Gde
und leer, und den recht unzufriedenen Drang, Viel und Bedeutendes
zu thun zu haben. — — — Wegen des Thatendranges wire so ein
Bischen Theilnahme am Kriege unter den Carlisten die beste Kur.*

*) Dieses Archiv Bd. I. 8. 753, 754.
#+) Diirfte wohl kaum als zutreffende Analogie aufgefasst werden.
16*
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Herr Dr. Cohen sprach die Meinang aus, dass der Patient.(Grie-
singer’s) nicht mehr iber die Einordnung der Wahrnehmungen in
den Kreis seiner Vorstellungen Herr bleibe, sondern in Folge der
Onanie, die ihn veranlasst hat, bestindig nach schlimmen Folgen zu
griibeln, seine gesammten Vorstellungen nach einem schematischen
Causalnexus verbindet. Auch dafiir lisst sich aus unserer Kranken-
geschichte eine Analogie anfiihren: Die bevorstehende unerwiinschte
Vaterschaft stand als drohende, sehr peinliche Unannehmlichkeit dem
Patienten gegeniiber, eine Fatalitit, die nach seinen eigenen Worten
yjede Erhebung des Geistes hinderte”, und die derselbe in einer brief-
lichen Mittheilung ,als von grossem Einflusse auf seinen Zustand® be-
zeichnete, Ich bin sehr geneigt, gerade dieses Moment einer drohen-
den Katastrophe als die Quelle einer bestindigen psy-
chischen Erregung zu betrachten, die, wenn auch hier und da
zuriickgedringt, doch immer einen Zustand gesteigerter psychischer
Irritabilitat iberhanpt bedingte; dazu gesellte sich die sicherlich #tio-
logiseh auch schwer in’s Gewicht fallende geistige Ueberanstren-
gung bei der den regen Geist des Patienten nicht nur nicht befriedi-
genden, sondern schliesslich geradezu abstossenden Vorbereitung zum
ixamen, — und so kam es schliesslich zum Ausbruche des psycho-
pathischen Zustandes. — -

Ich theile nunmehr in Kiirze ecinen zweiten Fall von Griibelsucht
mit, der sich weit mehr, als der erste, der Schilderung Griesinger’s
anschliesst und .dem dort vorzugsweise zu Grunde liegenden Falle
auch dtiologisch verwandt ist.

S. B., 20 jahriger Kaufmann, von sehr missigen Geistesanlagen, hat nur
die Elementarschule besucht, und auch sp#terhin nicht viel zur weiteren
geistigen Ausbildung gethan. Eine hereditire Disposition zu Nervenkrank-
heiten ist nicht vorhanden. Von Hause aus immer schwichlich und blass aus-
sehend, giebt er an, im 10. Lebensjahre ,lungenleidend“ gewesen zu sein;
nach mehrmonatlichem Husten mit schleimigem Auswurf, Dyspnoe etc. zeigte
er spiterhin nie mehr irgend welche Symptome von Seiten der Lungen. Von
seinem 16. Lebensjahre an litt er whihrend mehrerer Jahre an ausser-
ordentlich héufigen n#ichtlichen Pollutionen, die durchschnittlich
3 bis 4 Mal in der Woche, fast regelmissig 2 bis 3 Mal in einer Nacht,
wiederkehrten. Onanie will er nje getrieben haben. Trotz der verschieden-
sten Medicationen blieb die so enorme Frequenz der Pollutionen fast 2 Jahre
lang bestehen, und der Patient kam dabei korperlich und geistig in ent-
sprechend hohem Grade herunter. Schliesslich trat ein solcher Verfall seiner
korperlichen Leistungsfihigkeit ein, dass ibm das Gehen ausserordentlich
schwer fiel, er schlich ,wie ein Greis® kraftlos und gebiickt einher, jede
Thittigkeit wurde ihm zur mihevollen Arbeit, selbst der Act des Sprechens
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bildete fiir ihn eine Anstrengung. Dabei verspiirte er bestindigen dumpfen
Druck im Kopfe, ,sein Gehirn erschien ihm leer“, sein Gedichtniss hatte auf
das Empfindlichste gelitten, so dass er behauptet, in dieser Zeit Vieles ver-
gessen zu haben, was er in der Schule gelernt hat, namentlich seine, wie er
angiebt, nicht unerheblichen Kenntnisse in der Geographie und Geschichte.
Besonders am Tage nach den Pollutionen war er geradezu ,gedédchtnisslos®,
z. B. ausser Stande, das leichteste Rechnen-Exempel zu losen, — tberdies war
dann auch die korperliche Erschopfung, namentlich in den unteren Extremi-
taiten, am hochgradigsten, es stellten sich heftige Schmerzen im Kreuze, bis-
weilen von da nach den Beinen irradiirend ein, wihrend sonst ein fast con-
tinuirlicher Druck und grosses ,Schwichegefithl* in der Kreuzgegend ihm' die
Befiirchtung eines Riickenmarkleidens nahelegten. In diesem geradezu trost-
losen Zustande suchte er Ende April 1874 — auf den Rath des Herrn Geh.-
Rath Lebert — Hilfe in Grafenberg, woselbst er wihrend 32 Monate
hydrotherapeutisch behandelt wurde. Hier trat eine auffallend rasche Besse-
rung aller Symptome ein, mit dem selteneren Auftreten der Pollutionen
kraftigten sich Korper und Geist, und auch als bei wirmerer Jahreszeit die
Pollutionen wieder etwas an Frequenz zunahmen, machte die allgemeine Er-
stirkung doch zusehends weitere Fortschritte, und bei seiner Rilckkehr aus
dem Bade war er wieder so weit hergestellt, dass er seitdem ununterbrochen
in seinem Berufe thitig sein konnte, namentlich war auch die korperliche Er-
miidbarkeit so vollstindig gewichen, dass er z. B. im Stande war, ohne son-
derliche Anstrengung zwei Meilen hinter einander zu gehen. Trotzdem be-
standen die Pollutionen (die ubrigens in Grifenberg — frither und spiter nie
mehr — einige Male auch am Tage beim Stuhlgang eintraten) fort, nur mit
sehr verminderter Frequenz, durchschnittlich alle 8 bis 14 Tage, nur sehr
selten zweimal in einer Woche. In der jingsten Zeit waren sie wieder etwas
haufiger geworden, die Schmerzen im Kreuze stellten sich wieder ein und eben
deshalb suchte der Kranke meinen #rztlichen Rath. — Aus dem Krankheits-
bilde, wie ich es hier nur in kurzen Umrissen skizzirt habe, ragt nun unser
bisher noch nicht erwahntes psychopathisches Symptom als eines der nach den
Angaben des Patienten nicht am wenigsten peinlichen Erscheinungen hervor,
welches tibrigens nur zur Zeit der hochsten korperlichen und geistigen Er-
schopfung, und gerade in eigenthimlichen Contrasté mit letaterer, vorhanden
war. Trotzdem der Kranke, namentlich nach schlechten Nichten, sich geistig
,ode und wiist® fihlte, stellte sich haufig ein unbezwinglicher Drang
zum Nachdenken und Nachsinnen uber allerlei Dinge ein, die zum
Theil allerdings in directem Connex mit seinem eigenen krankhaften Zustande
standen, zum Theil aber auch vollig ausserhalb des Bereiches
seiner Denkweise in gesunden Tagen lagen. So vertiefte er sich,
angeregt durch das Sinnen dber den weiteren Verlauf seiner Krankheit, in
Gedanken uber den ,geschlechtlichen Umgang“, iber ,die Entstehung des
Menschen“ etc., und las viele darauf beztgliche populdre Schriften. Ganz
abgesehen davon aber bemachtigte sich seiner oft c¢in stundenlang anhalten-
des ,Gribeln® (wie sich der Kranke selbst spontan wiederholt ausdriickte)
iber mancherlei Fragen und Gedanken, die ihm friiher vollig fern lagen und
ihn nunmehr mit kurzen Unterbrechungen oft viele Tage hinter einander in
Anspruch nahmen. Namentlich waren es Fragen, die sich um das Wie? der
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Entstehung vieler Dinge drehten. ,Ich dachte grosstentheils iber Natur-
Angelegenheiten nach, ttber die Entstehung vieler Dinge und ihre
weitere Entwickelung®, — erzdhlte u. A. der Kranke, — ,Oft konnte ich
3 bis 4 Stunden lang hinbriitend auf dem Sopha liegen und @iber An-
gelegenheiten nachdenken, die Niemand beantworten kann® So beschaftigte
ihn u. A, lange Zeit die Frage: Wie viele Jahre wird es dauern, bis die
Welt so bevolkert ist, dass sie nicht mehr bestehen kann? Auch politische
Dinge, denen er in gesunden Tagen keine sonderliche Aufmerksamkeit zu-
-wandte, bildeten oft den Gegenstand seiner Griibeleien, Trotzdem diese un-
freiwillig auftretenden Gedanken, die sehr héufig an ein ihm gerade in die
Sinne fallendes Ohject ankniipften, seine geistige Schwiche entschied:n nach-
tréglich steigerten, so dass er dann oft z. B. nicht im Stande war, auch nur
wenige Zeilen einer Zeitung mit Verstindniss zu lesen, — konnte er sich
ihrer ,nicht erwehren.“ Im Beginne seiner Erkrankung sehr heftig, war
er spiterhin im Gegentheil apathisch, gegen Alles gleichgiiltigz. — Mit sehr
auffallender Schnelligkeit, nach kaum einwochentlichem Aufenthalte in Grifen-
berg, verlor sich diese Neigung zum Gritbeln und ist scitdem nicht wieder-
gekehrt. An schlechten Tagen zeigt sich jetzt nur geistige Abspannung, Ge-
dachtnissschwache, ,Leere im Kopfe“, ,die krankhaft erregtec Phan-
tasie“ aber, — wie sich der Patient ausdriickte, — stellt sich dabei nicht mehr
ein. — Von korperlichen Symptomen hob der Kranke nur noch hiufig plotz-
lich sich einstellendes starkes Herzklopfen und ein ,Gefithl von Warme*
im Kopfe hervor, letzteres ibrigens unabhingig von dem Auftreten der
Griibeleien. — Die Untersuchung ergab, bis auf eine ziemlich hochgradige
Anéamie der Haut und sichtbaren Schleimhiute bei iibrigens jetzt ganz gutem
Erpahrungszustande, Integritit aller Organe. —

Wenn in dem einen Falle Griesinger’s der Kranke selbst alg
die Ursache seiner Erkrankung durch viele Jahre iibermissig getrie-
bene Onanie bezeichnet, so beweist der eben mitgetheilte Kranken-
bericht, dass in der That sehr copiose Sperma-Verluste in der Aetio-
logie des uns beschiiftigenden psychopathischen Zustandes eine wich-
tige Rolle spielen. Wir sehen hier bei einem durch das genannte
Moment heruntergekommenen jungen Manne, — und zwar in' einem
Grade, der an und fiir sich schon nicht ohne pathologisches Interesse
erscheinen diirfte — neben den Symptomen héchster korperlicher und
geistiger Erschépfung, das psychopathische Symptom der ,,Griibel-
sucht’ auftreten, eine Combination, die an und fiir sich Nichts Auf-
fallendes darbietet, sondern ungezwungen in die Reihe der unter dem
Collectivnamen der ,,reizbaren Schwiche“ (Hrethismus nach Henle)
zusammengefassten Symptomesgruppe eingeordnet werden kann. Irri-
tations- und Depressions-Zustinde sehen wir ja so hidufig bei den
verschiedensten Erkrankungen des Nervensystems neben einander
bestehen. — Ob in dem zweiten Falle, in diametralem Gegensatze
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zum ersten, cine Andmie des Gehirns — cntsprechend dem All-
gemeinzustande*) — zu Grunde lag, sei dahingestellt. Jedenfalls sind
uns Hyperdmie und An#mie als Ursachen einer und derselben Er-
scheinung, gesteigerter Empfindlichkeit des centralen Nervensystems,
aus vielfachen Analogien bekannt. Auch fiir diesen Fall passt bis zu
gewissem Grade die oben erwihnte Cohen’sche Erklirung, da auch
dieser Patient bestindig, oder wenigstens sehr viel, weiteren schlimmen
Folgen seines korperlichen Lieidens nachgriibelte. —

Zur Aetiologic unserer Affection hebe ich nochmals hervor,
dass in meinen beiden Fillen, sowie im dritten Falle Griesinger’s,
keine hereditire Pridisposition zu Erkrankungen des Nervensystems
bestand. Der zweite Kranke Griesinger’s stammte von einer ,sehr
nervosen Mutter, eigentliche Geisteskrankheiten in der Familie wurden
in Abrede gestellt, doch hatte der Kranke in der Jugend zwei schwere,
vollstindige epileptische Anfille gehabt und noch spidter an sehr
hiunfigen, leichten Schwindelanfdllen gelitten. Awnch hatte er friiher
stark excedirt und seine Sexual-Organe waren zur Zeit der Unter-
suchung ,,functionsunfihig. In einem der von Griesinger erwihn-
ten Fille schrieb der Kranke selbst scin Leiden einer iibermissigen,
vom zehnten Jahre an getriebenen Onanie zu; bei meinem zweiten
Kranken waren offenbar die Pollutionen von so enormer Frequenz dic
Ursache des als Theilerscheinung hochgradigster allgemeiner Kr-
schopfung auftretenden psychopathischen Symptoms,**) bei dem ersten
glaubte ich, neben dem Momente der geistigen Ueberanstrengung, dic
bestindig errcgende Einwirkung einer bevorstehenden Fatalitit besou-
ders betonen zu miissen. — Alle Fille, mit Ausnahme einer von Gric-
singer kurz erwihnten gebildeten Dame, betrafen junge, den besseren
Stinden angehorige Minner im Alter von 18 bis 34 Jahren. — Es
bleibt mir noch iibrig, wenige Worte iiber den Verlauf, die Prognose
und Therapie des besprochenen psychopathischen Zustandes auszu-
sagen, In meinen beiden Fillen, sicher wenigstens in dem ersten,
sowie in dem ausfilbrlich berichteten Falle Griesinger’s, war dic
Entwickelung der psychischen Storung eine allmilige, langsam sich
steigernde. Irgend welche schwerere Symptome einer geistigen Er-
krankung traten in keinem Falle hinzu. — Ueber den Ausgang des

*) Allgemeine Andimie kann natiirlich keineswegs gleichzeitige locale
Hyperiimie, z. B. des Gehirns, ausschliessen.

*¥*) Mehr minder schwere einfach hypochondrische Verstimmung ist
bekanntlich eine der gewdhnlichsten Erscheinungen bei Personen, die an
haufigen Pollutionen leiden, namentlich wenn Oxanie zu Grunde liegt. —
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Licidens erfahren wir bei Griesinger Nichts, abgesehen von der
Angabe, dass ein Bruder des einen Kranken von einem #hnlichen
Leiden durch eine Kaltwasserkur vollstindig hergestellt sein soll, da-
gegen trat in den beiden von mir berichteten Fillen vollstindige
Wiederherstellung ein, und zwar bei dem ersten Kranken nach
lingerem Aufenthalte auf dem Lande, bei vollstindiger geistiger Ruhe,
unter der Anwendung missiger hydrotherapeutischer Prozeduren und
dem anhaltenden Gebrauche von Bromkaliuom, bei dem zweiten ver-
schwand die Erscheinung auffallend rasch nach nur wenige Tage um-
fassendem Aufenthalte in schoner Gebirgsgegend, der auch iiberein-
stimmend bei dem ersten Kranken sofort ausserordentlich beruhigend
eingewirkt hatte, —



